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खभलाई दुग्ग खभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अखहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 32.2 िडग््ी
न्यूनतम 21.0 िडग््ी

एसी ट््ेनो् के बाद अब स्लीपर कोच मे् भी हाई क्वाललटी वाले कैमरे
रेलवे 1052 एलबीएच के कोच में लगा रहा है डिवाइस, 70 फीसदी काम हो गया है पूरा 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दज््कण पूव्ग मध्य रेलवे ने जभलाई-दुर्ग से जनकलने
वाली एक्सप््ेस ट््ेनो् मे् याज््तयो् की सुरक््ा को
देखते हुए सभी एलएचबी कोचो् मे् हाईटेक सीसी
कैमरे लराने का जनण्गय जलया है। एक्सप््ेस ट््ेनो् के
एसी कोच मे् सीसीटीवी कैमरे अभी लर चुके है्।
अब स्लीपर कोच मे् भी कैमरे लराए िा रहे है्। 

रेलवे के मुताजबक सीसीटीवी कैमरा कोचो् मे्
लराने का काम करीब 70 फीसदी ट््ेनो् मे् पूरा हो
चुका है। सभी प््मुख ट््ेनो् के एलएचबी (जलंके-
हॉफमैन-बुश) कोच सीसीटीवी कैमरे से लैस हो
िाएंरे। रेलवे का दावा है जक अत्याधुजनक
सीसीटीवी कैमरे लराने के बाद रेल यात््ा को और
अजधक सुरज््कत, भरोसेमंद बनाए िाने का प््यास

जकया िा रहा है। इसकी पहल देश के पीएम नरे्द््
मोदी के सुरज््कत और स्माट्ग रेलवे जविन के
अनुर्प भारतीय रेलवे का तेिी से
आधुजनकीकरण जकया िा रहा है। रेलवे बोि्ग ने
देश मे् 74 हिार यात््ी जिब्बो् व 15 हिार
लोकोमोजटव इंिनो् मे् सीसीटीवी कैमरे लराने की
घोरणा की है। 

दज््कण पूव्ग मध्य रेलवे द््ारा लराए िा रहे ये
कैमरे कोचो् के प््मुख जहस्सो् िैसे जक प््वेश और
जनकास द््ारो् के पास जनररानी के उद््ेश्य से
इंस्टॉल जकए िा रहे है्। अब तक रेलवे ने
छत््ीसरढ्, अहमदाबाद, उत्कल, मेल, ज््ानेश््री
सुपर जिलक्स, हमसफर समेत सभी एक्सप््ेस
ट््ेनो् के एसी कोच मे् सीसीटीवी कैमरे लर चुके
है्। अब स्लीपर कोच मे् लर रहा है।   

आरख््कत मे ्4 और अनारख््कत
कोच मे ्6 कैमरे लग रहे
आरव््कत कोिो् रे् 4 और अनमरव््कत कोिो् रे् 6
कैररे लगमए जम रहे है्। इंस्रॉलेशन के दौरमन यह
विशेष ध्यमन रखम गयम है वक यमव््तयो् की वनजतम
बनी रहे। समथ ही सुरक््म व्यिस्थम िी सुदृढ् हो।
अवधकमवरयो् के रुतमवबक रेलिे हमई क्िमवलरी िमले
वडिमइस लगमने के वनद््ेश जमरी वकए है। ये कैररे
कर रोशनी रे् िी स्पष्् र्प से िीवडयो फुरेज
वरकॉड्ा आसमनी से कर पमएगम। 

याख््ियो ्की सुरक््ा पर है धय्ान 
रेलिे लगमतमर ट््ेन रे् सफर करने िमले यमव््तयो् की
सुरक््म को ध्यमन रे् रखकर लगमतमर एलबीएि कोि रे्
सीसी कैररम लगम रही है।इसके अलमिम अब स्लीपर
कोि रे् िी वडिमइश लगने के बमद यमव््तयो् की सुरक््म
पहले से बेहतर होगम। स्लीपर कोि रे् सीसी कैररम
नही् लगने से यमव््तयो् के कई समरमन पमर हो जमते है।
कई अपरमध िी ट््ेनो् रे् होते आए लेवकन रेलिे पुवलस
इसे पकड् नही् पमती है। अब कैररम लगने के बमद
सुरक््म बेहतर होगम। 

सल्ीपर कोच मे ्भी अब सीसी कैमरे 
यात््ियो् की सुरक््ा के तिए एिबीएच कोच मे् सीसी कैमरा िगाया गया है। अब स्िीपर कोच मे्
भी हाई क्वातिटी वािे तिवाइश िगाने का काम जारी है।1052 कोच पर होगी तनगरानी। 

-डॉ. सुस्कि रिपुल रिलासिाि, मुख्य जनसंपक्क अतिकारी रेिवे 

जिले में 358.7 जममी बाजिश 
जभलाई। दुर्ग जिले मे् 1 िून से 20
िुलाई 358.7 जममी आैसत वर्ाग
दि्ग की रई है। रजववार को 24.10
जममी बाजरश हुई। मौसम जवभार ने
21 िुलाई को भी बाजरश होने की
चेतावनी दी है। 

जेल के बाथरम् मे ्बंदी ने
लगाई फांसी, जांच जारी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सेट््ल् िले दरु्ग मे ् एक जवचारधीन
बदंी न े बाथरम् मे ् फासंी लराकर
आत्महत्या कर ली है।
पद्न्ाभपरु पजुलस मर्ग कायम
कर िांच कर रही है।
पदमनाभपरु पजुलस न े बताया
जक ग््ाम दवेरी धमधा जनवासी
जकशनु साह ू (35 वर्ग) िले मे ् बने
बाथरम् मे ्बिेशीट को फदंा बनाकर
फांसी मे् झूल रया। जकशुन वर्ग
2024 स ेपतन्ी की हतय्ा क ेमामल ेमे्
सेट््ल् िले दरु्ग मे ् सिा काट रहा

था।मतृक िले क ेबरैक नबंर 20 मे्
था। वो शौचालय रया और वहां
फासंी लरा ली। घटना की िानकारी
लरन ेपर िले मे ्हिकपं मच रया।

अनय् कजैदयो ् न े घटना के
बार े मे ् िले प्श्ासन को
िानकारी दी। घटना क ेबारे
मे ् पजरिनो ्को सचूना दनेे
क े बाद शव को पीएम के

जलए असप्ताल भिेा रया ह।ै बताया
िा रहा ह ै जक जकशनु की तजबयत
घटना क ेएक जदन पहल ेस ेखराब थी
और िले मे ्ही उसका उपचार चल
रहा था। 

रसस्ी से गला घोट्कर की थी पतन्ी की हतय्ा
वकशुन ने अपनी पत्नी कवितम समहू की 19 अप््ैल 2024 को गेरिम (रस्सी) से
गलम घो्रकर हत्यम कर दी थी। इसके बमद उसके शि को म्यमर रे् प्लमस्सरक
बोरी के फट््म रे् लपेर कर रमंग वदयम थम। घरनम के बमद धरधम पुवलस ने वकशुन
को वगरफ्तमर कर जेल दमवखल वकयम थम। 

ट््ेनो ्मे ्हो चुकी है बड्े अपराध 
रेलिे ट््ेनो् रे् सफर करने िमले यमव््तयो् को सुरव््कत यमत््म करमने को लेकर गंिीर हो गई
है। इसके पूि्ा ट््ेनो् रे् कई लूरपमर सरेत बड्ी िोवरयमं िी हो िुकी है। इसे लेकर रेलिे
एसी आैर स्लीपर कोिो् रे् िी सीसीरीिी कैररम लग िुकम है। बिे स्लीपर कोि कम 70
फीसदी कमर पूरम हो िुकम है। इसके बमद रेलिे िोरी की घरनमआे् को लगमर लगमने सीसी
कैररे से नजर रख रही है। 

चैतनय् बघेल की पुनरीक््ण याखचका िाखरज
टीआई महेश व पाठक पर भी एफआईआर नही्

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

दुर्ग जिला एवं सत्् न्यायाधीश के
जवनोद कुिूर की अदालत ने पूव्ग
मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल के बेटे
चैतन्य बघेल की पुनरीक््ण याजचका
को खाजरि कर जदया है।

प््ो. जवनोद शम्ाग पर हुए
िानलेवा हमला के मामले मे् पुरानी
जभलाई थाना पुजलस ने चैतन्य को
भी आरोपी बनाया और बयान के
जलए थाने आने का नोजटस िारी कर
रही है। इसे देखते हुए चैतन्य ने दुर्ग
न्यायालय मे् आवेदन कर पुनरीक््ण
याजचका लराई थी जक उससे िो
बयान जलए िाने है् वो सीधे कोट्ग मे्
जलए िाएं। इसे अदालत ने
अस्वीकार कर जदया है।  िानकारी
के मुताजबक पुरानी जभलाई पुजलस ने

19 िुलाई 2024 को खूबचंद बघेल
शासकीय कॉलेि के अजसस्टे्ट
प््ोफेसर जवनोद शम्ाग पर हुए
िानलेवा हमला के मामले मे्
अपराध पंिीबद्् कर 6 आरोजपयो्
के जखलाफ अजभयोर पत्् पेश जकया
है। इसको लेकर पुजलस ने चैतन्य
को भी आरोपी बनाया और 25
जसतंबर 2024 को थाने आकर
बयान देने का नोजटस िारी जकया
था। इसके बाद 26 जसतंबर को

चैतन्य थाने मे् उपस्सथत हुआ और
वीजियोग््ाफी के बीच बयान दि्ग
कराया। 

इस दौरान थाने मे् रािनीजतक
प््ोपोरंिा के चलते चैतन्य ने कोट्ग मे्
याजचका लराई जक उसे बार बार
नोजटस िारी कर िो थाने मे् बुलाकर
बयान जलए िा रहे है् उस पर रोक
लराई िाए। िो भी बयान हो वो
कोट्ग मे् जलए िाएं। कोट्ग ने उनके
इस बयान को खाजरि कर जदया है। 

टीआई ध््ुव व श््द््ा के खिलाफ भी एफआईआर नही्
प््ो. विनोद शर्मा पर हुए जमनलेिम हरले के रमरले रे् सत्् न्यमयमलय ने लोिर
कोर्ा के आदेश को खमवरज कर वदयम है। विलमई तीन कोर्ा  रे् हरले के आरोपी
प््ोिीर शर्मा की पत्नी डॉ. पूव्णारम शर्मा ने यमविकम लगमई थी। इस पर सुनिमई
करते हुए कोर्ा ने 27 जनिरी को पुरमनी विलमई थमने के तत्कमलीन थमनम प््िमरी
रहेश ध््ुि और रवहलम थमनम प््िमरी श््द््म पमठक के वखलमफ एफआईआर दज्ा
करने कम आदेश वदयम थम। इस आदेश को लेकर वजलम एिं सत्् न्यमयमलय रे्
पुनरीक््ण यमविकम दमयर की गई थी। 
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खबर संकंंेप

सीएम से बमला बिषाि
समाज का पंंबतबिबध मंडल
दुर्ग। चजला चनषाि समाज सचहत
प््िेश स््र के प््चतचनचियो् ने
मुख्यमंत््ी चवष्णु िेव साय से भे्ट
कर समाज की चवचभन्न
जनकल्याणकारी मांरो् और
समस्याओ् पर िि्ाग की। यह
मुलाकात समन्वय सचमचत मछुआरा
समाज का सामूचहक राष््््ीय संरठन
के राष््््ीय संरठन मंत््ी कोमल िेव
चनषाि के नेतृत्व मे्  हुई।
मुख्यमंत््ी ने समाज के मुद््ो् को
रंभीरता से सुना और संबंचित
अचिकाचरयो् को तत्काल आवश्यक
चिशा-चनि््ेश चिए। इस अवसर पर
चनषाि समाज द््ारा हाल ही मे्
आयोचजत सामूचहक आिश्ग चववाह
काय्गक््म मे् चहतग््ाचहयो् को शासन
से चमलने वाली सहायता राचश के
चवलंब पर उचित काय्गवाही की
मांर की।  प््चतचनचिमंडल ने रायपुर
चनवासी साक््ी चनषाि की
िुभ्ागग्यपूण्ग मृत्यु के मामले मे् न्याय
की मांर की और जीचवत चशशु के
पालन-पोषण हेतु सरकार से उचित
मुआवजा राचश चिए जाने की
अपील की। चवष्णु चनषाि के नाम
चकसी शासकीय चवद््ालय का नाम
रखने की मांर की। प््चतचनचिमंडल
मे् राष््््ीय संरठन मंत््ी समन्वय
सचमचत आनंि चनषाि, पूव्ग
प््ांताध्यक्् छत््ीसरढ़् चनषाि समाज,
मनोहर लाल चनषाि, प््िेश
महासचिव वीरे्द्् कुमार चनषाि, िुर्ग
चजला अध्यक््ए युवा प््को  मनीष
चनषाि, रामिरण चनषाि एवं  झूमुक
लाल चनषाि उपस्सित रहे।
सवंचछंागंंबहयो ंको सुरकंंा
बकट िवाइयो ंका बकया
गया बवतरण
दुर्ग। चजला पंिायत  मुख्य
काय्गपालन अचिकारी बजरंर िुबे
की अध्यक््ता मे् जनपि पंिायत
िुर्ग सभारार मे् स्वच्छाग््ही स्व
सहायता समूह की बैठक का
आयोजन चकया रया। बैठक मे् 81
ग््ाम के 150 स्वच्छाग््ही उपस्सित
हुए। ग््ाम पंिायतो् मे् ठोस अपचशष््
प््बंिन अंतर्गत घर-घर किरा
एकत््ीकरण कर रहे स्वच्छाग््ही
समूह के सिस्यो् को स्वास्थ्य
चवभार के सहयोर से िवाइयो् के
चकट का चवतरण चकया रया, चजसे
प््ािचमक उपिार के र्प मे्
स्वच्छाग््ही द््ारा उपयोर चकया
जायेरा। सहायक पचरयोजना
अचिकारी  चपताम्बर यािव द््ारा
ग््ाम स््र पर आ रही िुनौचतयो् पर
िि्ाग की रई। स्वच्छाग््चहयो् द््ारा
जानकारी िी रई चक 36 ग््ाम मे् 01
चिन, 23 रांव मे् 02 चिन, 04 रांव
मे् 03 चिन, 04 रांव मे् 06 चिन एवं
14 रांव मे् 07 चिन घर-घर किरा
एकत््ीकरण का काय्ग चकया जा रहा
है। ग््ाम पंिायत द््ारा कुछ ग््ाम
पंिायतो् मे् 05 से 06 माह से
मानिेय नही् चिया रया है, चजस पर
बजरंर िुबे द््ारा तत्काल काय्गवाही
करते हुए लंचबत मानिेय का
तत्काल भुरतान चकये जाने के
चनि््ेश चिये रये है्। 
4 से 11 अगसंं तक
बविागीय परीकंंा
िुर्ग। छत््ीसरढ़ शासन रृह-सी

चवभार द््ारा 4 से 11 अरस्् तक
चवभारीय परीक््ा आयोचजत करने
काय्गक््म घोचषत चकया रया है।
संभार आयुक्त काय्ागलय से चमली
जानकारी अनुसार िुर्ग संभार
अंतर्गत चवभारीय परीक््ा का
आयोजन चभलाई प््ौद््ोचरकी
संस्िान (बीआईटी) िुर्ग को परीक््ा
केन्द्् नामांचकत चकया रया है। 
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चवश्् युवा कौशल चिवस के अवसर पर शासकीय हाई स्कूल,
कृष्णा नरर, सुपेला मे् बेटी बिाओ बेटी पढ़ाओ योजना के
अंतर्गत एक चिवसीय कैचरयर काउंसचलंर काय्गशाला का
आयोजन चकया रया। काय्गक््म चजला काय्गक््म अचिकारी
आरके जाम्बुलकर एवं चजला मचहला एवं बाल चवकास
अचिकारी अजय साहू के मार्गिश्गन मे् मचहला एवं बाल चवकास
चवभार द््ारा आयोचजत चकया रया। इस अवसर पर शाला की
प््ािाय्ाग चशखा चतवारी, समस्् चशक््करण एवं मचहला
सशस्कतकरण केन्द्् (हब) से चवचनता रुप्ता (चजला चमशन
समन्वयक), लक्््मीकांत यािव (जे्डर चवशेषज््), चशल्पी
उपाध्याय (चवत््ीय साक््रता एवं समन्वयक चवशेषज््), एकीकृत
बाल संरक््ण इकाई से लोकरणी साहू (सामाचजक काय्गकत्ाग),
सखी वन स्टॉप से्टर से शअसंती साहू (केन्द्् प््शासक) एवं
कचवता डोरले (परामश्गिाता) की उपस्सित रहे्।  

बशेियो ्को बताई िही कशॅियि क ेचनुाव की महत््ा व माता-शपता की भशूमका 
बेटी बचाओ बेटी पढाओ योजिा अंतगंात कॅबरयर काउंसबलंग कायंाशाला का आयोजि

कॅबरयर के बलए बकया जागरकं
काय्ाशाला क ेिाधय्ि स ेधकशोरी बाधलकाओ ्को कधैरयर के
प्ध्त जागरक् करना, लक््य् धनिा्ारण िे ्सहयोग दनेा एवं
धवधभनन् योजनाओ ्की जानकारी दी गई। काय्ाक्ि् िे ्रोजगार
काया्ालय एव ंसव्रोजगार िाग्ादश्ान कनेद्् ्उपसचंालक वीके
कधेिया न ेधकशोरी बाधलकाओ ्को लक््य् धनिा्ारण, रोजगार के
प्क्ार, सही कधैरयर क ेचनुाव की िहत््ा एव ंप्ध्तयोगी
परीक््ाओ ्की तयैारी कब व कसै ेकी जानी चाधहए, क ेसबंिं िे्
िहतव्पणू्ा जानकारी दी।  धचरजंीवी जनै, परेेध्टगं एकस्पट्ा ने
कधरयर धनिा्ाण िे ्िाता-धपता की भधूिका तथा आति्धवश््ास
क ेिहतव् पर बल धदया। वही ्पधरयोजना सिनव्यक
चनद््प््क्ाश पटले चाइलि् लाइन न ेचाइलि् हलेप्लाइन 1098,
िधहला हलेप्लाइन 181, धकशोरी सरुक््ा तथा पॉकस्ो एकट् की
जानकारी दकेर बाधलकाओ ्को जागरक् धकया।

सरकारी योजिाओ ंकी 
िी जािकारी

िधहला सशस्कतकरण के्द्् की टीि द््ारा बेटी
बचाओ बेटी पढाओ् योजना के तहत बाधलकाओ्
को धशध््कत कर उन्हे् सिाज िे् सम्िान धदलाना,
सािाधजक पधरवत्ान के िाध्यि से धलंगानुपात िे्
सुिार, िहतारी वंदन योजना, नोनी सुरक््ा योजना,
सुकन्या सिृध््ि योजना के तहत बाधलकाओ् के
धलए धवत््ीय सुरक््ा को प््ोत्साहन करना व भधवष्य
की धशक््ा और धवकास के संबंि िे् जानकारी दी।
साथ ही सखी वन स्टॉप से्टर की सेवाओ् के
िाध्यि से संकट िे् िंसी िधहलाओ् को एक ही
छत के नीचे सहायता प््दान करने की व्यवस्था की
जानकारी दी गई। 

पंंिशे के बवबिनिं बवदंंतु कायांालयो ंऔर उतपंािि सयंतंंंो ंमे ं50 हजार पौध ेरोपिे का लकंंंय 

शवद््ुत क््ेत््ीय मुख्यालय के अशिकाशियो् व कम्गचाशियो् ने िोपे पौिे

हशिभूशम न्यूज :शभलाई

रिसाली रनगम में धनोिा व
उमिपोटी को शारमल किने की
रिि से कवायद शुरं हो गई
है। दिअसल दुगंय गंंामीण
रवधानसभा का नए रसिे से
परिसीमन होना है औि दो
रवधानसभा बनना है। इसके
पहले ही उमिपोटी व धनोिा को
रिसाली रनगम में समारहत
रकया जा सकता  है। इसरलए
रक रिसाली रनगम से सटे ये
दोनों गांव केवल नाम के हैं
औि यह अब पूिी तिह शहि
का शकंल ले चुका है। यहां के
लोगों को बुरनयादी सुरवधाएं अब
तक इसरलए नहीं रमल पा िही
है रक गंंाम पंचायत के पास िंड
नहीं है औि रनगम के पास
रवकास किने के रलए जगह
नहीं है। 

पबरसीमि से पहले धिोरा व उमरपोटी को
बरसाली बिगम मे ंशाबमल करिे की तैयारी  

दुविधा : दो साल पहले ले के प््स््ाि पर विरोध की िजह से मामला है अटका 

िई कालोबियां हो गई है ंबवकबसत पर बुबियािी सुबवधाओ ंसे जूझ रहे है ंगंंाम पंचायतवासी

ग््ाम पंचायत उमरपोटी : इस ग््ाि
पंचायत की आबादी करीब 4400
है। धरसाली धनगि और उिरपोटी
पंचायत के््त्् के बीच केवल सड्क
ही िासला है। यानी सड्क के एक
पार धरसाली धनगि के वाि्ा है् तो
दूसरी पार ग््ाि पंचायत की
कालोधनयां है। इन कालोधनयो् ि्े
कच््ी सड्के है्। कुछ सड्के
सीिे्टीकृत है् लेधकन जज्ार हो गई
है। धनकासी के धलए गाली तक
नही् है। धबजली और पेयजल जैसी
सिस्या बनी रहती है। बाधरश ि्े
लोगो् का चलना िुस्ककल हो जाता
है। सुदूर गांव से ही बदतर स्सथधत
िे् लोग रहने िजबूर है।

ग््ाम पंचायत धनोरा : इस ग््ाि
पचंायत की आबादी यू ंतो धरकाि्ा िे्
5600 की ह ैलधेकन धरसाली धनगि
स ेजडु् ेहोन ेकी वजह स ेइतना
जय्ादा धििािं बढ्ी धक अब 7
हजार स ेजय्ादा लोग रहत ेहै।्
धरसाली पटरीपार क ेइस पार
धरसाली धनगि का क््ते् ्ह ैतो उस
पार िनोरा ग््ाि पचंायत शरु ्हो
जाती ह।ै िनोरा िे ्सबस ेजय्ादा नई
कालोनी धवकधसत हईु ह।ै सरकारी
िॉिल कॉलजे भी ह।ै यहा ंन रोि,
नाली, धबजली जसैी बधुनयादी
सधुविाए ंनही ्धिल पा रही ह।ै
अविै कालोनी का दशं यहा ंके
लोग झले रह ेहै।् 

12 हजार की आबािी को 
है ंइंतजार 

धरसाली धनगि उिरपोटी और िनोरा ग््ाि
पचंायत को सिाधहत करन ेि्े सिल हो
जाती ह ैतो यहां की 11 हजार 400 आबादी
धनगि क ेदायर ेिे ्आ जाएगी। खास बात
यह ह ैधक इन दोनो ्ही ग््ाि पंचायत धरसाली
धनगि स ेजडु् ेहएु ह ैऔर धवकास कोसो ्दूर
ह।ै वय्स्कतगत राजनीधत इतनी जय्ादा हावी है
धक धनगि ि्े शाधिल करन ेके धलए शासन
को जनधहत को सव््ोपधर कर दूरदश््ी धनण्ाय
लने ेकी जरर्त पड्गेी।  

तीि साल पहले का पंंसंंाव  अधर
मे ंहै लटका

नवगधठत धरसाली धनगि न ेग््ाि पचंायत िनोरा व
उिरपोटी को धनगि क््ते् ्ि्े शाधिल करन े24 िाच्ा 2023
को धलया गया था। ततक्ालीन गहृित््ंी व दुग्ा ग््ािीण
धविायक ताम््धव्ज साह ूकी सोच पर तत्कालीन राजसव्
धवभाग प्भ्ारी चनद््प््क्ाश धसहं धनगि व ततक्ालीन
सािान्य प्श्ासन धवभाग  प्भ्ारी चन्द््िान धसहं ठाकुर ने
िनोरा के अलावा उिरपोटी पचंायत को भी  धनगि क््त््े ि्े
शाधिल करन ेप्स्््ाव लाया। धजस ेिहापौर शधश धसनह्ा
की  अधय्क्त्ा वाली पधरिद न ेसव्ा समि्धत स ेपाधरत धकया
था। तब स ेयह अिर िे ्लटका हआु ह।ै 

इसबलए जररंी हो गया है गंंाम पचंायतों
को बिगम मे ंशाबमल करिा 

धरसाली नगर धनगि धभलाई के 14 वािो् को पृथक कर
बनाया गया है। इसिे् धभलाई टाउनधशप भी शाधिल है।
वत्ािान ि्े धरसाली धनगि ि्े 40 वाि्ा है्। दोनो् ग््ाि
पंचायतो् को शाधिल करने के बाद 60 से ज्यादा वाि्ा हो
जाएंगे। सरकार धविानसभा का पधरसीिन करने की
तैयारी ि्े है। धविानसभा पधरसीिन होगा तो दुग्ा ग््ािीण
धविानसभा दो हो जाएंगे। इस स्सथधत िे् धरसाली धनगि
का दायरा और धसिट जाएगा। इस स्सथधत ि्े धरसाली
धनगि के अध््सत्व को बचाने के धलए लगे हुए ये दोनो्
ग््ाि पंचायत को शाधिल करना जर्री हो जाएगा। 
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छत््ीसरढ़ स्टेट पॉवर कंपनीज द््ारा पौिरोपण
महोत्सव के तहत प््िेश मे् स्िाचपत अपने
चवचभन्न चवद््ुत काय्ागलयो् और उत्पािन संयंत््ो्
मे् 15 अरस्् तक 50 हजार फलिार एवं

छा या िा र
पौिे लराने
का लक्््य
रखा है।

इसी तारतम्य मे् रायपुर नाका स्सित छत््ीसरढ़
स्टेट पॉवर चडस्ट््ल्यूशन कंपनी चलचमटेड िुर्ग क््ेत््
के मुख्यालय पचरसर मे् मुख्य अचभयंता संजय
खंडेलवाल, अिीक््ण अचभयंता एस मनोज एवं
उपमहाप््बंिक चवत्् एवं लेखा वाय कोसचरया
सचहत मुख्य अचभयंता एवं वचरष्् लेखाचिकारी
काय्ागलय के सभी अचिकाचरयो् एवं कम्गिाचरयो्
ने उत्साह के साि एक पेड़ मॉ के नाम अचभयान

के तहत पौिरोपण कर पय्ागवरण सरंक््ण मे्
सहभाचरता िी। उल्लेखनीय है चक िुर्ग रीजन
िुर्ग, बालोि, बेमेतरा चजले मे् लरभर 3 हजार
255 पौिे लराने का लक्््य पॉवर कंपनी द््ारा
चिया रया है, चजसके तहत िुर्ग रीजन के
अिीनस्ि सभी काय्ागलयो् मे् वृक््ारोपण
चनि्ागचरत चतचि तक कर चलया जाएरा।                                                

उन्हो्ने िुर्ग रीजन के अचिकाचरयो्,
कम्गिाचरयो् एवं उनके पचरवारजनो् को लक्््य से
अचिक पौिे लराने के चलए अपील की।
काय्गक््म मे् वचरष्् कल्याण अचिकारी डीके
डूम्भरे, काय्गपालन अचभयंता अनसुईया ठाकुर,
िुर््ेश नंचिनी िेवांरन, वचरष्् प् ्शासचनक
अचिकारी संतोष साहू, चवचि अचिकारी सुश््ी
रस्शम शम्ाग, प््काशन अचिकारी माया िन्द््ाकर
एवं चनज सचिव बीएस,राजपूत सचहत अन्य
अचिकाचरयो् एवं कम्गिाचरयो् ने पौिे लराकर
काय्गक््म मे् सहभाचरता िी।

पौधारोपण आित मेंहोिा
चाबहए शाबमल

क््ेत््ीय िुख्यालय पधरसर िे् अधिकाधरयो् एवं
कि्ाचाधरयो् द््ारा कटहल, करंज, कैथ,
कचनार, नीि, गुलिोहर, िौलश््ी,
पुत््णजीवा, केशाधिया आधद प््जाधतयो् के
लगभग 50 पौिो् का रोपण धकया गया। इस
अवसर पर िुख्य अधभयंता संजय खंिेलवाल
ने कहा धक पेड जीवन वृध््ि और धनरंतरता
का प््तीक होते है्। ठीक वैसे ही िॉं अपने
बच््ो् को जीवन देती है और उनका पालन-
पोिण करती है। वृक््ारोपण काय्ाक््ि से ना
केवल पय्ाावरण को लाभ होगा, बस्लक
प््कृधत और िॉं के प््धत सम्िान और आभार
व्यक्त करने का एक अच्छा तरीका है।
उन्हो्ने कहा धक िॉं और प््कृधत दोनो् ही
जीवनदाधयनी है। जीवनदाधयनी ऑक्सीजन
का एकिात्् स््ोत वृक्् ही है्। जीवन वृक््ो् पर
ही धनभ्ार है, इसधलए पेड लगाना आदत िे्
शाधिल होना चाधहए।

n दगु्ग, बालोद ि बमेतेरा रीजन
मे ्3,255 पौध ेरोपन ेका लक््य्
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महापौर अलका बाघमार ने शहर के
चवकास काय््ो् के चलए स्वीकृत राचश
को लेकर उप मुख्यमंत््ी एवं नररीय
प््शासन मंत््ी अर्ण साव के प््चत
आभार व्यक्त चकया। महापौर ने

एमआईसी सिस्यो् और पाष्गिो् के
साि मंत््ी श््ी साव के चनवास पर
भे्ट कर नरर के प््चत उनकी
संवेिनशीलता और सहयोर के चलए
िन्यवाि ज््ाचपत चकया। 

महापौर ने कहा चक मंत््ी श््ी
साव द््ारा चिए रए सहयोर से शहर
के अिूरे काय््ो् को रचत चमलेरी
और आम नारचरको् को शीघ् ्

सुचविाएं प््ाप्त हो्री। इस अवसर
पर महापौर श््ीमती बाघमार ने मंत््ी
श््ी साव की िम्गपत्नी मीना साव से
भी चशष््ािार भे्ट कर उन्हे् आरामी
2 एवं 3 अरस्् को आयोचजत िो
चिवसीय सावन महाउत्सव के चलए
आमंच््तत चकया। महापौर ने कहा
चक राज्य सरकार के चनरंतर सहयोर
से नरर चनरम नारचरको् की
अपेक् ्ाओ् पर खरा उतरने का

प् ्यास कर रहा है और चनकट
भचवष्य मे् शहर की तस्वीर और
अचिक चनखरेरी। इस िौरान
एमआईसी सिस्य िेव नारायण
िन्द् ्ाकर, नरे्द् ् बंजारे, ज् ्ानेश् ्र
ताम् ्कर, नीलेश अग््वाल तिा
पाष् गि रंजीता पाचटलए साचवत् ्ी
िमाहे, सचरता िन्द््ाकरए पूव्ग पाष्गि
ममता िेवांरन सचहत अन्य
उपस्सित रहे।

दो शदविीय िावन उत्िव 2 व 3 अरस््
को, शाशमल होने शदया आमंत््ण

n रावि उपलब्ध कराने पर उप
मुख्यमंत््ी का जताया आभार
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छत््ीसरढ़ राज्य कौशल चवकास
प््ाचिकरण अंतर्गत युवाओ् मे्
कौशल चवकास के संबंि मे्

जारर्कता एवं मुख्यमंत््ी कौशल
चवकास योजना एवं प््िानमंत््ी
कौशल चवकास योजनांतर्गत
कौशल चवकास प््चशच् ्कत तिा
प््चशक््णरत युवाओ् को अपने
तकनीकी कौशल का मूल्यांकन एवं
प््िश्गन का अवसर प््िान चकया
जाएरा। चजसके तहत युवाओ् मे्
आत्मचवश््ास तिा प््चतस्पि्ागत्मक
भावना का चवकास करते हुए इंचडया
स्सकल 2025 और वल्ड्ग स्सकल

2026 के चलये संभाचवत प््चतभाओ्
की पहिान एवं ियन करने के
उद््ेश्य से कौशल चतहार-2025 का
आयोजन चकया जा रहा है। चजला
कौशल चवकास प््ाचिकरण के
सहायक संिालक से प््ाप्त
जानकारी के अनुसार कौशल चतहार
2025 के अंतर्गत चजला स््र पर
चवचभन्न 7 ट््ेड चरनेबल एनज््ी, हेल्ि
एंड सोशल केयर, फील्ड
टेस्कनचशयन इलेक्ट््ॉचनक्स, मोबाईल
फोन टेस्कनशयन इलेक्ट््ॉचनक्स,
डेस्कटॉप पस्ललचसंर, इलेस्कट््कल
इस्टाॅलेशन और प्लचबंर एवं हीचटंर
ट््ेडो् मे् कौशल प््चतयोचरता का
आयोजन चकया रया है। प््त्येक ट््ेड
से 2 चवजेता िुने जाये्रे, जो राज्य
स््र की प््चतयोचरता मे् भार ले्रे।
चजला स््र के चवजेता प््चतभारी
राज्य स््र पर 28 से 30 जुलाई तक

21 से 23 जुलाई तक बजला संंरीय कौशल
पंंबतयोबगता, राजयं संंर पर पहुंचेगंे बवजेता

21 जुलाई को :21 जुलाई को पूव्ाान्ह
10 से अपरान्ह 1 बजे तक धरनेवेबल
एनज््ी ट््ेि िे् सोलर पीवी इंस्टॉलर
तथा सोलर पंप टेस्कनधशयन कोस्ा
की प््धतयोधगता एवं दोपहर 12 बजे
से अपरान्ह 3 बजे तक ऋधिकेश
एजुकेशन सोसायटी, िनोरा िे्
इलेस्कट््कल इंस्टॉलेशन ट््ेि िे्
अधसस्टे्ट इलेस्कट््धशयन कोस्ा की
प््धतयोधगता आयोधजत की जाएगी। 

22 जुलाई को: अनुभव कौशल
केन्द््, खुस््ीपार धभलाई िे् प््ातः 10 से
अपरान्ह 1 बजे तक हेल्थ एंि
सोशल केयर ट््ेि िे् जनरल ड््ूटी
अधसस्टे्ट कोस्ा की प््धतयोधगता और
दोपहर 12 बजे से अपरान्ह 3 बजे
तक शासकीय आईटीआई दुग्ा िे्
प्लंधबंग एंि हीधटंग ट््ेि िे् जल
धवतरण संचालक कोस्ा की
प््धतयोधगता होगी। 

23 जुलाई को: स्सकल ज़ोन, नेहर् नगर धभलाई िे् प््ातः 10 बजे से
अपरान्ह 1 बजे तक िील्ि टेस्कनधशयन-इलेक्ट््ॉधनक्स ट््ेि िे् िील्ि
टेस्कनधशयन कंप्यूधटंग एंि पेधरिेरल कोस्ा की प््धतयोधगता और दोपहर
12 बजे से अपरान्ह 3 बजे तक एिवांस हाईटेक इंस्टीट््ूट धभलाई ध््पय
दश्ानी पधरसर सुपेला धभलाई िे् िोबाइल फ़ोन टेस्कनधशयन-इलेक्ट््ॉधनक्स
ट््ेि िे् िोबाइल फ़ोन हाि्ावेयर धरपेयर टेस्कनधशयन कोस्ा के अलावा
बी.िी.एस. कॉलेज, बाबादीप धसंह नगर धभलाई िे् ग््ाधिक धिज़ाइन
टेक्नोलॉजी/िेस्कटॉप पस्ललधशंग ट््ेि िे् एसोधसएट िेस्कटॉप पस्ललधशंग
कोस्ा की प््धतयोधगता होगी।

पीएम और सीएम कौशल बवकास योजिा कौशल बतहार-2025 

n प््त्येक ट््ेड से 2 विजेता
चुने जाएंगे 
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कलेक्टर सभाकक्् मे् अनुसूचित
जाचत अनुसूचित जनजाचत
अत्यािार चनवारण अचिचनयम
1995 एवं संशोचित चनयम 2016
योजना अंतर्गत चजला सतक्कता एवं
मॉचनटचरंर सचमचत की समीक््ा बैठक
आयोचजत की रई। बैठक मे्
सहायक आयुक्त आचिवासी
चवकास अचभषेक कुमार
जायसवाल द््ारा एजेण्डावार
जानकारी प््स््ुत की रई। चजस पर
सचमचत के सिस्यो् द््ारा चबन्िुवार
चवस््ृत िि्ाग की रई।

पूव्ग बैठक के पालन प््चतवेिन
पर एजेण्डावार समीक््ा की रई।
सहायक आयुक्त आचिवासी
चवकास अचभषेक कुमार ने च््दतीय
माह अप््ैल से जून 2025
आचिवासी चवकास, उप पुचलस
अिीक््क एवं चवशेष लोक
अचभयोजक द््ारा अनुसूचित जाचत,
अनुसुचित जनजाचत अचिचनयम के
तहत िज्ग प््करण एवं उन पर की रई
काय्गवाही व लंचबत प््करणो् की
समीक््ा कर अन्य आवश्यक
चबन्िुओ् पर भी िि्ाग की रई। उन्हो्ने
लंचबत प््करणो् को शीघ्् चनराकरण
करने को कहा। बैठक मे् समाज
कल्याण उप संिालक एपी रौतम,
उद््ान उप संिालक नारायण चसंह,
चवशेष लोक अचभयोजन
उपसंिालक अनुरेखा चसंह, उप
पुचलस अिीक््क (आजाक),
सांसि प् ्चतचनचि एवं अन्य
अचिकारीरण उपस्सित िे।

कालोबियो ंमे ंइस तरह बुबियािी बवकास िही ं

यह तस्वीर ग््ाम पंचायत उमरपोटी की
है। इससे अंदाजा लगाया जा सकता है
कक बुकियादी सुकवधाएं यहां कैसी है। 

बरसाली बिगम को यह हो रही बिकंंत
पहला- बिगम मे ंटैकसं
की बढोंतरी िही ंहो रही
धरसाली धनगि िे् िनोरा और उिरपोटी
ग््ाि पंचायत के शाधिल धकए जाने से
सबसे बड्ा िायदा टैक्स का होगा।
धरसाली धनगि को दोनो् पंचायतो् से बड्ी
रकि टैक्स के र्प िे् धिलेगा। इससे
धनगि की आय बढ्ेगी। वत्ािान िे् टैक्स
की बढ्ोतरी नही् हो पा रही। ज्यादातर
िकान श््धिक बध््सयो् िे् है। जहां पर
टैक्स की छूट शासन योजना के
िुताधबक देना पड् रहा है। बीएसपी की
जिीन होने की वजह से सड्क, नाली,
धबजली की सुधविा पहले से ही इन
बध््सयो् िे् िौजूद है।

िूसरा- बीएसपी की वजह
से पंंोजेकटं अधर में
घनी आबादी और इस्पात संयंत्् के
आधिपत्य वाली भूधि होने की वजह
से शासन से स्वीकृत बड्े प््ोजेक्ट
अिर िे् है। हाल है धक 100 धबस््र
अस्पताल जिीन के अभाव िे् धनि्ााण
नही् हो पा रहा है। शासकीय कॉलेज
का धनि्ााण के धलए जगह नही् है।
पेयजल के धलए धिल्टर प्लांट को
स्थापना होना है। सव्ासुधविायुक्त
ऑधियोटोधरयि बनाना है। स्टेधियि
का धनि्ााण सधहत कई धवकास काय्ा
नही् हो पा रहे है्। पट््ा भी बस््ी के
पात्् लोगो् को बांटना है। 

पबरसीमि से पहले
समायोजि जररंी 

हमन ेदो साल पहल ेही रिसाली
रनगम मे ंउमिपोटी
औि धनोिा को
शारमल किन ेका
पंसंंंाव भजे रदया था।

दोनो ंपचंायत क ेसिपचंो ंन ेइसका
रविोध रकया। इसरलए यह मामला अब
तक अटका हआु ह।ै रवधानसभा का
परिसीमन होना ह।ै इस सथंथरत में
परिसीमन  स ेपहल ेसमायोजन किना
जरिंी हो गया ह।ै रजसस ेरनगम
रवकास कायंय को गरत पंदंान कि सक।े 
-शशश शिनह्ा, महापौि, रिसाली

बठैक मेंलबंबत
पंंकरणो ंको बिराकरण

करि ेक ेबिए बििंंशे



खबि संकंंेप
मुंबई में समंमामनत हुए गोपेश 

सलेदू। मुंबई यंग इंवडयंस  मुंबई
चैपटंर दंंारा आयोवजत "गंंामीण
पहल 1.0 सममंेलन मे ंछतंंीसगढ ंके
गोपेि साहू सममंावनत वकए गए।
मुंबई के नेिनल सटंॉक एकसंचेजं
बोडंवरमं मे ंहुए इस आयोजन में
केदंंंीय िावणजयं एिं उदंंोग मंतंंी
पीयूर गोयल तरा पयंवटन ि
संसकंृवत मंतंंी गजेदंंं वसंह िेिाित
ने निाचार से पंंेवरत गंंामीण िारत
के िविषयं की वदिा तय करने पर
जोर वदया। गोपेि साहू को गंंामीण
आजीविका संििंवन और
सामावजक निाचार मे ंउतकंृषंं
योगदान के वलए वििेर रपं से
सममंावनत वकया गया। पयंवटन एिं
संसकंृवत मंतंंी गजेदंंं वसंह िेिाित
एिं अविनेता जैकी शंंॉफ दंंारा
पंंदान वकया गया। 

िायपुि, सोमवाि, 21 जुलाई 2025 11मभलाईharibhoomi.com
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नेहर ंनगर के िाडंव  5 कोसानगर अंतगंवत दीवंंकत
कालोनी एिं िाडंव 29 कसंरत िृंदानगर अटल
आिास के समीप मचछंर जवनत रोग डेगंू,
मलेवरया से बचाि एिं मचछंर उनमंूलन कायंवकंंम
के तहत वनगम का वििेर दसंंा एिं वजला
मलेवरया वििाग के सिंंेलेसं कायंवकतांवओ ं की
संयुकतं टीम दंंारा घर-घर जाकर सिंंेकंंण एिं
सपंंंेयर पमपं दंंारा मचछंर लािांव वनयंतंंण हेतु पानी
वमवंंशत एकयंूगाडंव एिं वयंसकं मचछंरो ंके वनयंतंंण
हेतु पानी वमवंंशत मैलावरयान का वछडकाि कायंव
संपावदत वकया गया। सिी सिंंेवंंकत घरो ं में
मचछंर रोिी आिशयंक सिंासथंयं विकंंा एिं
पामपंलेट वितरण मे ं िवरषंं सिंचछंता वनरीकंंक
केके वसंह, सुदामा परगवनया एिं वजला मलेवरया
वििाग से मोहन राि ि उमेि कपूर का वििेर
सहयोग रहा। िाडंव कंंं. 44 लकंंंमी नारायण नगर
के गोकुल नगर लाईन मे ंमौसमी वबमावरयो ंकी
रोकराम के वलए टेवमफास का वछडकाि
लगातार जारी है। बरसात का पानी घर के बाहर
रिे पातंंो ंमे ंिर जाने के कारण मचछंर पनपने

लगते है।ं वजससे वबमावरयां होने की संिािना
जयंादा बनी रहती है। समसयंा को दृवंंषगत करते
हुए आयुकतं राजीि कुमार पाणडंेय ने जोन
सिंासथंयं अविकारी हेमंत मांझी को दिाई
वछडकाि कराने वनदंंेवित वकए है।ं जोन  4 के

सिंासथंयं वििाग की टीम डोर-टू-डोर िाडंंो में
जाकर घरो ं के अंदर कुलर, पुराने टायर, पानी
की टंवकयो ंएिं अनयं जल िराि िाले सामवंंगयों
की जांच कर टेवमफास दिाई का वछडकाि कर
रहे है, वजससे मौसमी बीमारी न फैले। 

मौसमी बीमामियों की िोकथाम किने
मैलामथयान आैि टेमीफास का मछिकाव 

मच्छर उन्मूलन कार्यक््म मे् ननगम का निशेष दस््ा पाटन महामवदंंालय के पंंाचायंय के मखलाफ
एनएसयूआई का आंदोलन, साैंपा जंंापन 
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िासकीय चंदूलाल चंदंंाकर कालेज
पाटन मे ं वयंापतं समसयंाओ ं और
पंंाचायंव डॉ नंदा गुरिारा पर मनमानी
का आरोप लगाते हुए एनसयूआई के
छातंं नेताओ ंने आंदोलन वकया । 

एनएसयुआई के अधयंकंं
युिराज साहू ने आरोप लगाते हुए
कहा वक जनिागीदारी िुककं मे ं100
रपंये की िृवंंद की गई जबवक

कालेज पंंबंिन के पास लािो
रपंये पहले से है वजनको िचंव नहीं
कर पा रहे है विदंंावरंवयो ंसे वलए जा
रहे जनिागीदारी िुककं से पंंाचायंव
ककंं को सजाया जा रहा है। छातंं
छातंंाओ ं को कोई सुवििा नही ं दी
जाती है। छातंं नेता उमािंकर ने
बताया वक 1 जुलाई से अधयंापन
पंंारमिं करने का आदेि उचंं विकंंा
वििाग से वदया गया है लेवकन आज
तक पाटन कालेज मे ं संचावलत
सनंातकोतंंर एमए और  एम एस सी
तृतीय सेमेसटंर की ककंंाओ मे ंपंंिेि
के वलए अिी तक सूचना नहीं

वनकाली गई है वजसके कारण कोसंव
पूरा होने से वपछड रहा है। इसके
अवतवरकतं एनसयूआई ने पंंाचायंव पर
पंंिेि के समय पालको के कॉलेज
अंदर पाए जाने पर दुवयंंविहिार, टी
सी समय पर नही ं वदए जाने,
अंकसूची नही ं वमलने और पंंाचायंव
दंंारा पंंाधयंापको को पंंाचायंव ककंं में
बार बार बुलाने से पढाई पंंिावित
होने, असरंाई कमवंचावरयो ं को
जनिागीदारी सदसयं के यहाँ वनजी
कायंव करने िेजने आरोप लगाते हुए
जंंापन सौपा। छातंं नेताओ ं के
मुतावबक पंंाचायवं ने जंंापन नहीं
वलया। 

युिराज साहू ने मांग की वक
जनिागीदारी िुककं मे ंकी गई िृवंंद
ततकंाल िापस ले या वफर िुककं

िृवंंद का कोई ठोस योजना बताये
सार की समसयंाओ का वनराकरण
एक सपतंाह मे ं नही ं वकया तो तो
एनसयूआई दंंारा उगंं आंदोलन वकया
जायेगा। 

इस अिसर पर डेविड बघेल,
इकेि िमांव, पंकज यादि, विकास
साहू, वििम यादि, वनकंंी िमांव,
यािु देिांगन, सावहल छेदैया, सोनू
ओझा, देिेदंंं यदु, हरंव चंदंंाकर सवहत
बडी संखयंा ने एनसयूआई के सदसयं
ि छातंं छातंंाये उपकसंरत रे। जंंात हो
की हाल ही मे ंमई. मे ंपाटन कालेज
की छातंं छातंंाओ ंने पढाई नही ंहोने
और कोसंव अिूरा रहने की विकायत
उचंं विकंंा वििाग मे ंकी री वजसके
वलए कंंेतंंीय कायांवलय दुगंव की जाँच
कमेटी जाँच करने िी आई री। 

n प््ाचार्य ने ज््ापन नही् ललरा
और फोटो भी नही् लिंचवाई

संकूली बचंंों को दी शैकंंमणक सामगंंी  

उतई। सरिती देिी बनारसी दास फरमावनया चैवरटेबल टंंसटं की ओर से
सरंानीय िासकीय सकंूलो ंमे ंलगिग 622 बचंंो ंको िैकंंवणक सामगंंी बांटी
गई। इनमे ंिासकीय पंंारवमक ि पूिंव माधयंवमक िाला बोवरगारका के 98,
बारीडीह के 21 , पाउिारा के 202, कोवडंयां के 181 , कोकडीं के 120 बचंंों
को टंंसटं के संसरंापक सुरेि फरमावनया ने कॉपी,पेन,सकंूल बैग,पहाडां ि
कंपास का वितरण वकया। उपहार पाकर बचंंो का चेहरा विल गया। सुरेि
फरमावनया के सेिािाि को देिते हुए पाउिारा के विकंंको ं  और दुगंव
जनपद उपाधयंकंं राकेि वहरिानी  ने उन का िॉल शंंीफल देकर सममंान
वकया l इस अिसर पर विकंंक वगरीि साहू ने बताया वक सरिती देिी
बनारसी दास फरमावनया टंंसटं विगत 12िरंंो ंसे सरकारी सकंूलो ंमे ंबचंंो को
सिंेटर, कॉपी, पुसंंके,कंपास, सकंूल बेग आवद का वितरण छातंंवहत में
वनसिंारंव िाि से कर रहा है।ं विकंंा सतंं 2025—26 मे ंअिी दुगंव वजला के
लगिग 4362 बचंंो को िैकंंवणक सामगंंी का वितरण सुरेि फरमावनया
दंंारा वकया जा चुका है। िैकंंवणक सामगंंी वितरण कायंवकंंम के दौरान दीपक
साहू , कुमार साहू, चुमन यादि सरपंच बोरीगारका, मीना यादि संरपच
पाऊिारा, युगल चनदंंंाकर  सरपंच कोकडीं, वदलीप साहु, होमन साहु,
संकुल समनिंयक रंजना देिमुि, पंंिान पाठक तेजेशंंरी गौनरे , लकंंंमी
चनदंंंाकर और  संदीप यादि सवहत सिी सकंूलो ंके विकंंक ि िवरषंं जन
आवद उपकसंरत रे। 

शंंमदान से वाडंय 58 में मवमभनंन पंंजामत के पौधे िोपे 
निलाई। नगर पावलक वनगम विलाई के जोन कंंंमांग 5 अंतगंवत वनगम

आयुकतं राजीि कुमार पाणडंेय एिं जोन आयुकतं कुलदीप गुपतंा दंंारा सेकटंर
4 अंतगंवत िाडंव  58 सडक 25-26 के मधयं उदंंान मे ंपयांविरण संरकंंण एिं
हवरयाली को बढािा देने के उददेशयं से िृकंंारोपण वकये । उदंंान के अंदर
पयांविरण के अनुकुल पौिे जामुन, कटहल, अमरदं, कनेर, बोगन
वबवलया, मौलशंंी जैसे विविननं पंंजावत के सरंानीय पौिो का रोपण वकया
गया। वजससे हवरयाली को बढांिा एिं िायु पंंदुरण को वनयंवंंतत करने में
मदद वमलेगी। िृकंंारोपण के दौरान पूिंव पारंवद वरंकू साहू, कायंवपालन
अवियंता अवनल वसंह, उदंंान अविकारी वतलेशंंर साहू, सहायक अवियंता
दीपक देिांगन, उप अवियंता शंंेता महेशंंर, सहायक उदंंान अविकारी
संजय िमांव, जोन सिंासथंयं अविकारी सागर दुबे, िवरषंं नागवरक दिवरती
िोई, सुवनता वतिारी, राजेि वसंह, मोवहनी एिं अनयं मोहकलंेिासी की
उपकसंरवत मे ंपौिा रोपण वकया गया। सार ही सिी वमलकर शंंमदान वकए
एिं पौिो की सुरकंंा हेतु संककपं वलए। नेहर ंनगर कसंरत कोसा नाला गौ
आशंंय केनदंंं का वनरीकंंण आयुकतं राजीि कुमार पाणडंेय, जोन आयुकतं
अजय वसंह राजपूत के सार वकए। गौ आशंंय केनदंंं मे ंरिे पिुओ ंके िान-
पान वयंिसरंा की जानकारी पंंापतं वकए। साफ-सफाई, पिुओ ंकी देिरेि
एिं वचवकतसंा वयंिसरंा के संबंि मे ंचचांव वकए। गौ आशंंय केदंंं भंंमण के
दौरान सहायक अवियंता पुररंोतंंम वसनहंा उपकसंरत रहे। 

अंचल व शहि की खबिें 
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इसपंात नगरी विलाई से महज 15
वकमी.दूर सरंावपत गंंाम नारिा
;मुरमुंदा के रकंिंडनंार मंवदर की
मवहमा दूर-दूर तक सुनाई देती
है।यहां चैतंं ि किंांर निरावंंत पिंव पर
मनोकामना जयंोवतकलि जलती
है,िही दिहरा ि महावििरावंंत पर
िवयं पूजा अचंवना होती है। यहां हर
अिसर पर बडीं संखयंा मे ंदूर-दूर से
शंंदंंालु आते है।ं इनमे ं जयंादातर
अपनी मनोकामनाएं लेकर आते है। 

300 वर्ष पुराने गोबर के हनुमान आैर वर््ो् से जल रही बाबा की धुनी, उमड्ते है् आस्थावान

आेम जंवेलसंय को गंंाहकों का ममल िहा बेहति पंंमतसाद 
निलाई। िहर क ेहदंय सरंल इवंदरा माकंंटे वंंपया शंंृगंार सदन क ेसामन ेिॉप
नबंर 64बी मेंकसंरत ओम जिंलेसंव दगुंव अपन ेगंंाहकोंक ेवहतोंक ेवलए हमिेा
पंंवतबदंंह।ै जहां आपको वमलता ह ैिारत सरकार दंंारा huid पास टोटल
हॉलमाकंक क ेगहनोंका वििाल रेजं उपलबिं ह|ै वजसमेंनय ेि परुान ेगंंाहकों
को 100 पंंवतित सतंषुंंी वनवंंित होकर गहन ेिरीद सकत ेहै|ं सार ही गहनों
म ेटटू फटु की 2 साल की वरपवेरगं फंंी की सवुििा उपलबिं ह।ै मनपसदं

कलातमंक ज़िेर,   गंंाहको ं के
रपंयो ंक ेअनरुपं कम कीमत से
जयंादा क़ीमत पर एक स ेएक नई
नई वडजाइन उपलबिं रहता ह,ै
वदिाली ि िादी वििाह क ेसीजन
को देिते हुए लाइट िेट से
अविकतम िटे की जिंलेरी मेंसोने
क ेनकेलसे, झमुका, बाली, एवरगं
टॉपसं, रानी हार, चोकर.चादंी में
पायल कमरबंद, बाजूबंद
वबवछया, ऑल सोन ेचादंी की एक
स ेबढकर एक िरैायवटयो ंका नई-
नई वडजाइन का वििाल रेजं
उपलबिं ह।ै िहीं दकूहं े दकुहंन के

वलए िास टरू बगै, इमपंोटंंनेटं िॉच, वजतना सोना उतना चादंी फंंी गंंाहको ंकी
ततकंाल वगफटं वदया जाता ह।ै क़ीमत िी सबस ेकम चीप दर पर गहन ेपंंदान
वकया जा रहा ह ैऔर िी वििरेताएं पंंदान की जाती ह।ै जसै े�अपन ेपरुान ेसोने
को नय ेजसै ेबनाए िो िी वबना नकुसान क ेवबना िजन कम हएु ततकंाल,
परुान ेसोन ेचादंी की 100 पंंवतित मकूयंो ंक ेसार िापसी, �परुान ेसोन-ेचादंी
का ततकंाल वरपवेरगं, �मगंलसतूंं गरुायी 0 चाजंंबेल पर, �वकसी िी गोकडं के
गहन ेपर 100 पंंवतित िापसी, �हमारी ससंरंान मेंवकसी िी पंंकार क ेगहन,े
जिेरोंका पमेेटं घर स े करन े की सवुििा उपलबिं, �सिी पंंकार की चके
सिंीकार वकए जाते है,ं आल एटीएम, डवेबट, केंंवडट काडंव सिंीकार वकय ेजाते
है,ं िारत सरकार दंंारा पंंमावणत 916.(22c )833(20c)750(18c )टोटल
हॉलमाकंक की गहन ेकी िरपरू रेजं उपलबिं,  �हर दस हजार की िरीदी पर
चादंी की मवूतंव फंंी, हमारी ससंरंान गंंाहको ंको अचछंी किंावलटी ि गणुितंंा
की सवुििा पंंदान करन ेक ेवलए पंंवतबदंं ह।ै

मबजनेस साइट

मनधन

ममता मनमंयलकि
निकमु। गंंाम वनकुम िाटापारा

वनिासी 31
िरंंीय ममता
वनमंवलकर का
वनिन रवििार
को हो गया। िे
िन वििाग दुगंव

िाहन चालक जुगलवकिोर की
िमंवपतनंी री। उनका अंवतम संसकंार
गृहगंंाम वनकुम मे ं21 जुलाई को
दोपहर 12 बजे वकया जाएगा। िे
अपने पीछे पुतंं समीर और पुतंंी
गवरमा वनमंवलकर सवहत िरापूरा
पवरिार छोड ंगई। 
अंजमल बांधे 
निलाई। वलली 163 ,अ

बलंॉक,तालपुरी
वनिासी वबजली
कंपनी के
सेिावनिृतंं
अिीकंंण
अवियंता सािंत

राम बांिे की िमंव पतनंी अंजवल
बांिे का (57 िरंव) वनिन हो गया।
अंवतम संसकंार रामनगर मुककंत िाम
मे ं21 जुलाई को 12 बजे वकया
जाएगा। शंंीमती बांिे आवदम जावत
ककयंाण वििाग के अंतगंवत टंंाइबल
हॉसटंल की िाडंवन री।ं

300 वरंय पहले समामध पि
चले गये बाबा रंखकंिंनाथ
जिश््ुटत के अिुसार टजला –िुग्य के
टवकासखंड िमिा का यह क््ेत्् जंगल रा,तब
से पंचिशािि जुन्िा अखाड्ा काशी से
िशिाम सन्यासी यहां आकर आश््म
बिाकर रहे है। टफर वही् पटवत्् गौ गोबर
से मंगल के स्वर्प हिमुाि मंटिर उत््र
टिशा मुख टवराटजत हिुमाि गर्ड् स्वर्प
बरसो् से है। मािा जाता है टक इस क््ेत्् मे्
सप्यिंश िही हुआ ,वही भैरव स्वर्प समाटि
बिी है,इसके िश्यि व आराििा से संकट
िूर हो जाते है,वही उत््रमुखी गौ गोबर
हिुमाि की कृपा भक्तो बरसती है।

मवशाल पंंाचीन वृकंं की छांव के मंमदि
के गभंयगृह में समामध ,जल िही धुनी
टवशाल प््ाचीि िेववृक्् पीपल के छांव मे् बाबा तपस्या
करते रे, वही मंटिर के गभ्यगृह लगभग 15 फीट जमीि
के अंिर जीटवत टिव्य योग साििा मे् 300 वर्य पहले
जिकल्याण के टलये समाटि मे् अंत्यध्याि मे् बाबा चले
गये,टजसमे् पुरािे सीि्ी िुमा मंटिर मे् बिा है,वही मंटिर मे्
पंचािि स्वर्प मे् साक््ात् प््ाचीि टशवटलंग के िश्यि के
होते है वही हर शाम को आरती के समय गौ माता प््साि
खािे मंटिर आती है। वही इस प््ांगण कई मंटिर बिे है।

बावली की िी मनिमा: इस मंटिर मे् िेवबावली मे् कभी
पािी िही सूखता है, इस पािी को भक्त घर मे् लाते है।
मान्यता अिुसार इस पािी से घरो् को पटवत्् करते है
टजससे घर मे् शांटत रहती है।

कई पीढंी से मगिी महिाज के वंशज कि िहे सेवा,पूजा
इस मंटिर मे् लगातार कई पीटि्यो से टगरी बाबा के

वंशज टिस्वार्य भाव से पूजा अच्यिा कर रहे है्, टजसमे्
मंटिर पटरसर महाकाल के टशवभक्त ब््ह्मचारी मौिी
टगरी,िौलत टगरी व गृहस्र उत्््रटगरी,बंसत टगरी और
खेमटगरी की समाटि बिी है,वही वत्यमाि मे् इस मंटिर मे्
पुजारी सुरेन्द्् टगरी  भी सेवा िे रहे है,वही् मंटिर मे्
सुबह व शाम आरती होती है। पुजारी सुरेन्द्् टगरी िे
बताया टक इस मंटिर मे् आते जाते रहते है,वही इस बाबा

भोले िार के पंचािि स्वर्प व समाटि ,हिुमाि जी की मटहमा सब जािते है।
संतान सुख व मांगमलक कायंय के मलए भकंतों का तांता
इस मंटिर मे् टिसंताि िंपती आकर करते है,मंटिर की पटरक््मा करिे से भर
जाती है,सुिी गोि,भक्त गण मुस्कुराते हुए जाते है,वही टववाह िही होिे वाले
युवक युवती भी आकर पुजा अच्यिा करते है।

28 को हजािों की संखंया में टोलाघाट पहुंचेंगे कांवमंिया

कांवड् यात््ा को लेकि जन-जन उत्सारहत
हरिभूरि न्यूज :पाटन

पवितंं शंंािण मास के तीसरे
सोमिार को बोल बम कांिड ंयातंंा
सवमवत, पाटन दंंारा िवयं कांिडं
यातंंा का आयोजन 28 जुलाई को
वकया जा रहा है। यह यातंंा पुराना
बाजार पाटन से पंंारंि होकर
टोलाघाट तक जाएगी, वजसमें
सैकडों ंविििकतं िगिा िसंंंं िारण
कर हर-हर महादेि और बोल बम
के जयकारो ं के सार सहिागी
बनेगंे। कांिड ं यातंंा को िवयं और
वदवयं बनाने के वलए सवमवत के
संयोजक वजतेनदंंं िमांव के मागंवदिंवन
मे ं गांि–गांि मे ं बैठको ं और
तैयावरयो ं का दौर चल रहा है। इस
संदिंव मे ं गंंाम सेलूद, पतोरा, पाटन
एिं टोलाघाट मे ंबैठक समपंननं हुई।
सवमवत के संयोजक वजतेनदंंं िमांव ने
बैठक मे ं यातंंा की रपंरेिा की

जानकारी दी और यातंंा को अविक
िवयं, सुरवंंकत ि अनुिावसत रपं
देने हेतु विसंंृत चचांव की गई। वपछले
िरंंो ंकी समीकंंा करते हुए इस बार
यातंंा मे ं नए उतसंाह के सार
सांसकंृवतक पंंसंंुवतयो ंएिं िककंतमय
िातािरण वनमांवण के सार जल
संरकंंण पर वििेर बल वदया गया है।
टोलाघाट मे ंपंंवसदंं सांसकंृवतक एिं
िककंतमय गावयका पायल साहू की
संगीतमय पंंसंंुवत, जो शंंदंंालुओ ंको

विििककंत मे ंसराबोर करेगी। यातंंा
के संयोजक वजतेनदंंं िमांव ने कहा वक
शंंािण मास मे ंकांिड ंयातंंा केिल
एक िावमंवक अनुषंंान नही,ं बककंक
हमारी आसरंा, एकता और
विििककंत का पंंतीक है। बैठक में
नगर पंचायत अधयंकंं योगेि वनकंंी
िाले,िाजपा पाटन मणडंल अधयंकंं
रानी बंछोर, विनोद साहू, वदलीप
साहू,िेमलाल साहू, केिि
बंछोर,वनिा सोनी, रवि वसनहंा,

वगरिर िमांव, सुरेि वनराद, वदवयंा
कवलहारी साहू, पंंिीण मढवरया,
राकेि आवडल, िािना
वनराद,विषणंु वनराद,केिल
देिांगन,अवमत िमांव,संतराम
कुमिंकार, सुनील िमांव,राजेनदंंं िमांव,
नीलमणी साहू,संतोर वघरिानी,
संगीता िुरंिर, चंदंंपंंकाि देिांगन,
अननंपूणांव पटेल,विनोद बाग, देिेनदंंं
ठाकुर,मनोज िमांव, अनुपम
साहू,चनवंंंदका साहू, रेणुका वबजौरा,
अििेि ठाकुर, गुलिन सोनी,
कुणाल िमांव, घनशयंाम सोनी,
िुनेशंंर साहू,  देिचरण कौिल,
टीकाराम देिांगन , हर पंंसाद
आवडल गोरेलाल शंंीिास , सनत
िमांव, वचतंं सेन कवलहारी राजीि
साहू ,िविकांत देिांगन ,मनोज
साहू ,रािेशयंाम साहू ,करण साहू
,हेमचंद ठाकुर , महेदंंं साहू,
सरसिंती साहू आवद मौजूद रे। 

ठेकेदाि की लापिवाही से पुल अधूिा
बामिश में हलाकान हो िहे गंंामीण 
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दुगवं गंंामीण वििानसिा कंेंतंं में
सरकारी वससटंम के सुसंं रिैये से 4
साल बाद िी वनमांवणािीन पुल का
काम अिूरा है। 

छतंंीसगढ ंरोड एंड इंफंंासटंंंकचंर

डेिलपमेटं कॉपंंोरेिन वलवमटेड के
मुतावबक जंजवगरी नाला पर
उचंंसंंरीय पुल तक पहुंच मागंव के
वनमांवण कायंव की संिावित वतवर 9
वदसंबर 2022 री। लेवकन यह
पवरयोजना 4 िरंव मे ंिी पूरी नही ंहुई
है। जंजवगरी  नाला मे ं बावरि के
मौसम मे ंआसपास  का पानी आने
से आिागमन पंंिावित हो जाता है।
पुल बन जाने से गंंामीणो ं को
परेिानी दूर हो जाती। लेवकन पुल
वनमांवण का कायंव अिूरा छोड वदया
गया है उसकी घेराबंदी िी नही ंकी
गयी है। गंंामीणो ं के आिागमन के

वलए डायिसवंन
बनाया गया है।
लेवकन  बरसात
मे ं गंंामीणो ं को
कीचड ं से होकर
मजबूरी में
आिागमन करना
पड ं रहा है।पुल
वनमांवण के गडंंे मे ं बावरि होने पर
तेज बहाि से किी िी कोई दुघंवटना
हो सकती है। इस देरी के कारणो ंका
पता लगाने ठेकेदार और पवरयोजना
के अविकावरयो ंसे संपकंक वकया गया

लेवकन दोनो ंने अपना फोन बंद कर
वदया। ठेकेदार की लापरिाही के
कारण आम लोगो ंको आने जाने में
बहुंत ही कवठनाइयो ं का समाना
करना पड रहा है।

n आम जनता हलाकान हो रही
आैर जवाबदार लोग मौन
साधे हुए 

n काम पूरा होने का इंतजार

शॉप कम्युनिकेशि फोरम का
आयोजि निलाई। बीएसपी के पावर
एवं इलेक्ट््िकल टवभाग के टलए शॉप
कम्युटिकेशि फोरम काय्यक््म का
आयोजि टकया गया। फोरम मे्
कम्यचाटरयो् िे उत्साहपूव्यक भाग लेते
हुए िीटतगत अद््तिो् एवं
कल्याणकारी उपायो् से संबंटित
अिेक प््श्ि पूछे। प््श्िो् का समािाि
महाप््बंिक एसके सोिी, व अन्य िे
टकया। 

संडे ऑन सायकल में उतंसाह
के साथ शाममल हुए नागमिक
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केदंंंीय विदंंालय, सीआई.एसएफ,
विलाई मे ं संडे ऑन सायकल का
िवयं आयोजन रवििार को सुबह
6:30 बजे वकया गया। वजसमें
विदंंालय के युिा टूवरजमं कलंब ,
विदंंारंंीगण, अवििािकगण और
विकंंक- विवंंककाओ ं  ने उतसंाह
पूिंवक िाग वलया।  पंंाचायंव िुबनेशंंरी
ने कहा वक वफट इंवडया - रवििार
को साइवकल पर - मोटापे के

विलाफ लडांई है। यह पहल
साइवकवलंग को एक वटकाऊ,
समािेिी और पयांविरण-अनुकूल
वयंायाम के रपं मे ं बढांिा देती है
वजसके अनेक सिंासथंयं लाि है।ं इस
अिसर पर  अवििािक , केदंंंीय
औदंंोवगक सुरकंंा बल के अविकारी
और जिान, विकंंक-विवंंककाएं -
रनंा  चौिरी,  गीतू,  सोमा िील
गुहा, सुनीता गािंडे, सृजन, अवनल
कुमार िमांव, एबी वसंह, रीना साहू ,
िैलेि बेजंावमन आवद मौजूद रे। 



खबर संक््ेप

चाकू लेकर लोगो् को
डराने वाला धरा गया 
भिलाई। चाकू लेकर लोगो ूको
िराने धमकाने वाले को पुललस ने
लगरफतूार लकया है। एएसपी पदूूशूूी
तंवर ने बताया लक बटनदार लोहे
का धारदार चाकू लेकर लोगो ूिराने
वाले  राजीव नगर  सुपेला लनवासी
रोशन यादव को पुललस ने लगरफतूार
लकया है। आरोपी के लखलाफ
पुललस ने आमसूूग एकटू के तहत
कारूगवाई की है। कारूगवाई मे ूसुपेला
थाना पूूभारी लवजय यादव समेत
उनकी टीम का योगदान रहा है। 
सेलून दुकान संचालक पर
हमला, तीन गगरफ्तार 
भिलाई। सेलून संचालक पर चाकू
से हमला करने वाले तीन आरोलपयोू
को खुसूूीपार पुललस ने लगरफतूार
लकया है। एएसपी पदूूशूूी तंवर ने
बताया लक संचालक सोलनया गांधी
नगर खुसूूीपार लनवासी मोहममूद
अपरान के दुकान मे ूआरोपी मो.
जफर, मनीष लसनहूा, कृषणूा राजभर
पहुंचे। शराब पीन ेक ेललए आरोलपयोू
न ेसचंालक स ेरपूए का लिमािं
लकया। रपूए नही ूदने ेपर हमला कर
फरार हो गए। आरोपी मो. जफर ने
अपन ेपास रख ेचाक ूस ेपीलडूत पर
हमला लकया। पलुलस न ेजफर,
मनीष, कषृणूा राजभर को लगरफतूार
लकया गया  ह।ै आरोलपयो ूरो नयूालयक
लरमाणिू पर भजेा गया ह।ै 
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टाउनलशप के सबसे पूूाइम लोकेशन मे ूससूथत
सबसे बडूे बाजार लसलवक सेटूर माकूूेट के
कई वयूवसालययो ू दूूारा अवैध रपू से
वयूावसालयक पूूलतषूूानो ू का संचालन लकया
जा रहा है। वयूावसालयक कामपूलेकसू मेू
ससूथत पूूथम तल की दुकान के साथ ऊपर
रहने के आवंलटत आवास मे ूभी दुकानो ूका
संचालन लकया जा रहा है। बीएसपी दूूारा
ऐसी दजूगनभर दुकानो ू मे ू अलतलरकतू लनमाूगण
करने को लेकर वयूवसालययो ू को नोलटस
जारी कर सरचाजगू ठोका गया है। यह
पेनालटूी हजार से दस हजार ू रपूए मालसक

हरििाज िसेि्ोिेि् व बािा शोरि् ररहत तिेह दकुानो ्क ेरचंालको ्पि बीएरपी न ेठोका रिचाज्म
गसगवक से्टर माक््ेट मे् कई ने गकए अगतगरक्त गनम्ावण, रेगसडे्गशयल का कमग्शवयल उपयोग
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टाउनलशप मे ूदो दशक पूवूग वषाूग के जल को संगूूहण करने
सभी सेकटूर मे ूछोटे छोटे तालाब (पौिू) लनमाूगण कराए जाने
की योजना अब तक ठंिे बसूूे मे ूपडीू है। इससे बालरश का
पानी वयूथूग बहकर नषूू हो रहा है। इस महतवूाकांकूूी योजना के
तहत एक तलाब के गडूूे का उपयोग लोग कूडूेदान के रपू मेू
कर रहे है।ू

गौरतलब हो लक वषूग 2001-02 मे ू नगर लनगम दूूारा
मानसून मे ू बालरश के पानी को संगूूहण करने के ललए हर
सेकटूर मे ूछोटे छोटे तालाब लनमाूगण लकए जाने का पूूसूूाव
बीएसपी को लदया था। तालाबो ूके खनन के ललए एनओसी
मांगी गई थी। छोटे छोटे तालाबो ूका लनमाूगण लकए जाने का
उदूूेशयू वषाूग के वयूथूग बहने वाले पानी को संगूूलहत कर गमूूी मेू
जल सूूर को बनाए रखने के ललए लकया जाना था। इसके
तहत सेकटूर 1 फलूाईओवर के लनकट और सेकटूर 3 मेू
सीआईएसएफ कायाूगलय के लनकट इस तरह के पौिू बनाए
भी गए थे। सूतूूो ूके मुतालबक इसी तरह अनयू सेकटूरो ूमे ूभी
छोटे छोटे तालाब खनन की योजना थी। लेलकन यह योजना
आगे मूतूग रपू नही ू ले पाई। सेकटूर 1 तालाब के गडूूे का
उपयोग आसपास के लोग टूूेलचंग गूूाउंि की तरह कर रहे है।ू
वही ूसेकटूर 3 का िबरीनुमा तालाब भी पटने की ससूथलत मेू
है। कूूेतूूवालसयो ू ने बताया लक यलद हर सेकटूर मे ू तालाब
लनमाूगण की योजना सफल होती तो बालरश के मौसम मेू
टाउनलशप मे ूजलजमाव की समसयूा को लनयंलूूतत करने मेू
मदद लमलती और तालाबो ूमे ूसंगूूलहत जल से आसपास का
भूजल सूूर िाउन नही ूहोता।  

टाउनगशप मे् तालाब बनाकर जल
सरंक्ण् करन ेकी योजना ठडं ेबस्् ेमे ्

वर्षा जल को संग््हण करने की योजनष अधूरी, से.3 डबरी तीन भी पटष
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बीएसपी साइलकललंग कलूब और
छतूूीसगढ साइलकललंग एसोलसएशन
के ततवूावधान मे ू संिे ऑन
साइलकललंग का आयोजन पूूगलत
भवन, लसलवक सेटूर मे ूसुबह 8  बजे

लकया गया। मुखयू अलतलथ  सांसद
लवजय बघेल ने सायकल चलाकर
पूूलतभागी बचूूो ूको पूूोतसूालहत करते
हुए भलवषयू मे ूऔर मेहनत करने का
आवहूान लकया। अधयूकूूता  ओए-
बीएसपी के अधयूकूू  नरेनदूूू कुमार
बंछोर ने की।

माँ सारदा सेवा सलमलत की ओर
से साइलकललंग कलूब को दो रोलसगू
पूूदान लकया गया। यह सहायता रालश
पवन कुमार शमाूग दूूारा साइलकल
एसोलसएशन को सौपूी गई।
लवनायक चननूावार ने बताया लक ये
रोलर बालरश के मौसम मे ू इनिोर
पूूलशकूूण एवं वामगूअप मे ू सहायक

होगे। पूूतीक मनोधयूा साइलकललंग
कोच और लखलाडी राहुल
लनमगूलकर ने रोलर पर साइलकल
चलाकर पूूदशगून लकया।

कायगूकूूम मे ू सुधीर बंसल,
रमेश शूूीवासूूव, अधयूकूू, साइलकल
पोलो एसोलसएशन ऑफ़ छतूूीसगढ,
नंदनवार, साइकललंग एसोलसएशन
ऑफ़ छतूूीसगढ, बालक दास िहरे,
लबसवूराम साहू, खेल पूूलशकूूक,
खमलरया, बीआर साहू, अंतरराषूूूूीय
मासटूर एथलीट आलद लवलशषूू
अलतलथ थे। इस आयोजन के दौरान
100 से अलधक बचूूो ू ने सांसद
लवजय बघेल, ओए अधयूकूू नरेनदूूू
कुमार बंछोर, महासलचव परलवनदूर
लसंह के साथ साइलकललंग लकया।
कायगूकूूम का संचालन ओए
महासलचव परलवनदूर लसंह ने आभार
पूूदशूगन लकया। 

है, जबलक वयूवसायी लाखो ूरपूए का वयूवसाय कर रहे है।ू
उललूेखनीय है लक बीएसपी दूूारा 1970 के दशक मेू

टाउनलशप के मधयू मे ू ससूथत दोमंलजला रेलसिेलूशयल कम
कमलशूगयल कामपूलेकसू का लनमाूगण लकया गया था। यहां पचास
दुकाने ूहै।ू वयूवसाइयो ूको नीचे दुकान और ऊपर रहने के ललए
आवासीय उदूूेशयू से इनहूे ूअलाट लकया गया था। एगूूीमेटू की
लनयम शतूूो ूमे ू रेलसिेसू का उपयोग कमूगलशयल काम के ललए
नही ूलकया जा सकता है। लेलकन अनेक दुकानदारो ूदूूारा लनयमोू
को धता बताते हुए अपनी नीचे ससूथत दुकान के साथ लूूदतीय
तल के मकान मे ूभी वयूावसालयक पूूलतषूूान तान ललये गए है।ू
यह लीज शतूूो ू का उललूंघन है। बीएसपी के नगर सेवाएं
लवभाग के शापसू अनुभाग दूूारा 13 दुकानो ूके वयूवसालययो ूको
अलतलरकतू लनमाूगण लकए जाने को लेकर नोलटस जारी कर
पेनालटूी (सरचाजूग) ठोका गया है।

बीएसपी मे् पैनल चाज्व लगा झाड्ा पल्ला
धसधिक से्टर माक््ेट मे् शांि नं. 1, शाि नं. 2, शांि-3 ि शांि 4 यानी नीिे और
ऊिर की िारो् दुकानो् व्िािसाधयक उियोग धकया रा रहा है। रेप्टारे्ट के
संिालक ने यह िारो् दुकाने् टाटा शोर्म से खरीदी थी्। इसके अलािा शांि नं. 8,
15, 22, शांि नं. 26,29, 34,38, 42 और शांि नं. 46 की दुकानो् मे् भी अधतधरक्त
धनम्ाजण धकए राने को लेकर िैनल िार्ज लगाया गया है। सभी तेरह दुकानो् के
संिालको् को एक से दस हरार र्िए सरिार्ज लगाया गया है। सूत््ो् के
मुताधबक यह िेनाल्टी अधतधरक्त धनम्ाजण को लेकर लगाई गई है। बाटा के
शोर्म की तीन दुकानो् शाि नं. 48,49 ि शाि 50 िर 20 लाख र्िए की
आउटप्टै्धडंग बकाया है। लेधकन बीएसिी द््ारा सभी िर अधतधरक्त धनम्ाजण
बताकर सरिार्ज ठोक अिने कत्जव्य की इधतश््ी कर ली गई है।

केनाल रोड के गलए 29 करोड् 71 लाख 53 हजार की गमली स्वीकृगत

रभलाई-चिोदा िे् भी बनेगी 5 रकलोिीिि लंबी केनाल िोड
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नगर पाललक लनगम लभलाई-चरोदा मे ूभी लभलाई
की तरह केनाल रोि का लनमाूगण लकया जाएगा।
यह रोि 5 लकलोमीटर लंबी होगी। नगरीय
पूूशासन एवं लवकास लवभाग ने पहले चरण के

काम के
ललए 29
करोड ू 71
लाख 53

हजार रालश की सवूीकृलत दे दी है। 
जानकारी के मुतालबक केनाल रोि का

लनमाूगण तांदुला शाखा नहर पर िबरा पारा से
चरोदा के इंलदरा नगर तक बनना है। इसकी लंबाई
करीब 5 लकमी तक होगी। लिपटूी सीएम, नगरीय
पूूशासन मंतूूी अरणू साव ने अलहवारा लवधायक
िोमनलाल कोसूूेवाडाू को पतूू पूूेलषत कर इसकी

जानकारी दी है। लभलाई-चरोदा के िबरा पारा से
उरला दुगधू िेयरी तक कुल 9 लकमी लंबी तांदुला
शाखा नहर है। इसी नगर के लकनारे केनाल रोि
बनाने का पूूसूूाव लदया गया है।

इस पूरे लनमाूगण मे ूकरीब 48 करोड ूरपूए खचूग
होने का पूूसूूाव लदया गया है। शासन से राजयू
बजट मे ू पहले चरण के रपू मे ू 29 करोड ू 71
लाख 53 हजार रपूए का पूूावधान रखा था। अब
नगरीय पूूशासन लवभाग लवभाग ने अधोसंरचना
मद, मुखयूमंतूूी नगरोतथूान योजना अंतगूगत राजयू
बजट मे ूहुई घोषणा के अनुरपू रालश सवूीकृत कर
दी गई है। पूरी गुणवतूूा के साथ केनाल रोि का
लनमाूगण होने का आगूूह भी लकया गया है।
शुरआूती सवूूे व अनयू जररूी औपचालरकता पूरी
करने के बाद नगर लनगम के शासन को पूूेलषत
केनाल रोि के पूूसूूाव पर राजयू सरकार के लवतूू
वषूग 2025-26 के बजट मे ूशालमल लकया। 

n नगरीय पंंशासन और हवकास
हवभाग ने राहश संवीकृहर दी

ट््ैगफक का दबाव
काफी कम होगा 
इस प्िीकृधत के बाद
िहले िरण मे् डबरा िारा
धभलाई-3 की ओर धसरसा
िौक होकर इंधदरा नगर
तक केनाल रोड का काम
शुर् होगा। इसके बाद
अगले दूसरे िरण मे्
धसरसा िौक से िरोदा होते
हुए उरला दुग्ध डेयरी
िाली सड्क से केनाल
रोड को रोड्े राने का
प््स््ाि है। इस रोड के
बनने से धभलाई तीन से
िरोदा के बीि िोरलेन
सड्क िर ट््ैधिक का
दबाि कािी हद तक कम
हो राएगा।

गवकास के गलए रागश की कमी नही् 
िेनाल रोड और मसरसा चौि िे मविास िे मलए नगरीर

प््शासन एवं मविास मवभाग द््ारा रामश
प््दान मिए जाने िी स्वीिृमर मिली
है।अमहवारा मवधानसभा क््ेत्् िे् मविास िे
मलए रामश िी िोई ििी नही् होगी।
सीएि, मडप्टी सीएि िा आभार

है।मजन्हो्ने मविास िे मलए रामश स्वीिृमर प््दान िी।  
-डोिनलाल कोर््ेवाडा, मवधारि अमहवारा 

प््स््ाव बनाकर भेजा गया था
प््स््ाव बनािर भेजा गरा था। िेनाल रोड िे बनने से

ग््ािीण क््ेत्् िे लोगो् िो िािी राहर
मिलेगी। ट््ैमिि पर दबाव िि
होगा।िीमडल िट बंद होने से लोगो् िो
मदक््र हो रही है लेमिन इसिे बनने
से मिलेगी सुमवधा। रामश स्वीिृर हुई है। 

-रनि्मल कोरिे, िहापौर मभलाई-चरोदा मनगि

सेक्टर 1 तालाब का गड््ा बना कूड्ादान
7 साल पूव्व सेक्टर

5 मे् भी गनम्ावण 
नगर धनगम धभलाई द््ारा 7

साल िूि्ज सेक्टर 5 मे् भी नया
तालाब का धनम्ाजण कराया

गया था। शहीद िाक्क के र्ि
मे् धिकधसत उद््ान के

बीिो्बीि स्पथत तालाब मे्
म्यूधरक िाउंटेन लगाने के

साथ शहीदेआरम भगत धसंह
की आदमकद प््धतमा प्थाधित
की गई है। तालाब कम िाक्क
को एक धिकधनक प्िांट के
र्ि मे् धिकधसत धकया गया

है। िही् बीएसिी द््ारा
रिाहर उद््ान भी दस साल

िूि्ज िौ्ड खनन धकया रा िुका
है। क््ेत््िाधसयो् ने बताया धक

सेक्टर 5, 2 ि सेक्टर 7
तालाब की तरह अन्य सभी
सेक्टरो् मे् भी तलाब धनम्ाजण
कराए राने की रर्रत है।

रयंती प्टेधडयम के िीछे
तालाब गंदगी से िटा िड्ा है
और िीरान इलाका होने से
यहां नशेध्डयो् का रमािड्ा

लगा रहता है।

सेक्टर 2 व 7 तालाब का हुआ गहरीकरण
उल्लेखनीय है धक सेक्टर 2 और सेक्टर 7 तालाब का नगर धनगम कायाकल्ि कर िुका
है। िष्ज 2013-14 मे् नगर धनगम धभलाई द््ारा सरोिर धरोहर योरना के तहत सेक्टर 7 मे्
कल्याण कालेर के सामने िष््ो् िुराने डबरीनुमा गंदे तालाब का गहरीकरण ि
सौ्दय््ीकरण कराया िुका है। िाड्ज िाष्जद लक्््मीिधत रारू के प््यास से यह तालाब संधारण
के बाद एक रमणीक ि धाध्मजक प्थल (धशिधाम) के र्ि मे् धिकधसत धकया िुका है।
तालाब मे् िारो् ओर घाट, भगिान धशि की भव्य मूध्तज और िूलो् के िौधे लगे है्।
श््द््ालुओ् के अलाि यंगप्टर भी यहां आते है्। धनगम द््ारा सेक्टर 7 के अलािा सेक्टर
2 के िुराने तालाब का भी गहरीकरण ि सौ्दय््ीकरण कर आकष्जक बनाया रा िुका है?
यहां भी िारो् ओर घाट ि िाउंटेन लगाया गया है और छठिि्ज िर मेला लगता है। 

सांसद बघेल ने बच््ो् के
साथ की साइगकगलंग

n ओए का संडे आन
साइहकल

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

धमाूातूरण कराने के मामले को लेकर लहंदूवादी संगठन
ने कैलाश नगर मे ूजमकर बवाल लकया। इसके बाद

जामुल पुललस मौके पर पहुंची
और कुछ लोगो ू को थाने लेकर
गई। पुललस आरोपी पकूू से
पूछताछ कर रही है। जामुल थाना
से लमली जानकारी के मुतालबक

कैलाश नगर हाउलसंग बोिूग मे ूरलववार को एक कमरे मेू
कुछ लोगो ूदूूारा पूूाथूगना सभा का आयोजन लकया था।
इसकी सूचना पाकर बजरंग दल और लहंदू संगठन के
लोग वहां पहुंच गए और हंगामा करने लगे। बजरंलगयोू
का आरोप था लक लजस कमरे मे ूलोगो ूकी भीड ूजुटी
हुई थी, वहां धमाूातूरण कराया जा रहा था। लंबे समय

से यहां धमाूातूरण का खेल जारी है। इस दौरान बजरंग
दल के कायगूकताूगओ ू ने उकतू मकान के समाने
नारेबाजी भी की। माहौल गमूग होता देख पुललस लाइन
से फोसूग भी मंगाई गई। पुललस मकान के भीतर मेू
पूूाथूगना कर रहे लोगो ू को थाने लेकर गई। पुललस ने
सभी से पूछताछ की। जामुल पुललस का कहना है लक
मामले मे ूजांच जारी है।  

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बीएसपी के सेकटूर नौ जेएलएन
हाससूपटल पैरामेलिकल सटूाफ की
कमी से दोतरफा दबाव बढ ू रहा है।
मरीजो ूके साथ लवभागीय कमूगचालरयोू
को भी वकूकलोि की समसयूा का
सामना करना पड ूरहा है। असपूताल

मे ूआउटसोसूग से होने वाली अब तक
नही हुई है। यूलनयनो ूने सथूाई कलमूगयोू
और लचलकतसूको ू की जलदू भतूूी की
मांग की है। 

उललूेखनीय है लक लपछले एक
दशक के दौरान सेकटूर नौ मेन
हाससूपटल मे ू आधे से अलधक मेन
पावर लरटायर हो चुका है। लेलकन

सेवालनवृतूू होने वाले लचलकतसूको,ू
नसूूो और वािूग बयूाय आलद की भतूूी
नही ूहुई है। कुछ लवशेषजूू लचलकतसूक
अनयू लनजी असपूतालो ूसे हायर लकए
गए है।ू लेलकन इनकी तादाद नगणयू
है। इसी तरह की समसयूा पैरामेलिकल
सटूाफ की भी बनी हुई है। दो माह पूवूग
यूलनयनो ू को असपूताल पूूबंधन दूूारा
जलदू भतूूी का आशूूासन लदया गया
था। इसके तहत लहंदुसूूान लेटेकसू
लललमटेि कंपनी दूूारा आउटसोसूग पर
नसूूो,ू वािूगवयूाय व फामाूगलससटू आलद
सटूाफ की भतूूी होनी थी। इनके

अलावा लवभाग पूूमुख दूूारा जलजू
िाकटूरो ूकी भी लनयुसकूत का आशूूासन
लदया गया था। लेलकन अब तक
पलरणाम शूनयू होने का खालमयाजा
मरीजो ू और सटूाफ को भुगतना पडू
रहा है। इंटक के मुतालबग लहदुसूूान
लेटेकसू लल. के माधयूम से
पैरामेलिकल सटूाफ की भतूूी नही होने
से मेन हाससूपटल के व हेलथू सेटरो ूमेू
भी सटूाफ की लकललूत से मरीजो ूको
परेशानी हो रही है। सीटू यूलनयन ने
आउटसोसूग की बजाए सीधे सेल से
भतूूी की मांग की है।

धम्ाि्तरण को लेकर कैलाश नगर
मे् बवाल, जमकर हुई नारेबाजी 

जांच की जा रही है
सूचना मिली थी मि बजरंग दल िे िुछ िार्यिर्ाय
नारेबाजी िर रहे् है। िार्यिरार्ओ िा आरोप था

मि प््ाथ्यना सभा िे नाि पर वहां धि्ाा्ररण मिरा जा रहा है।
इस िारण वे लोग रहां पर पहुंचे थे। मिलहाल इसिी जांच
िी जा रही है।

हरिश पारिल, सीएसपी छावनी 

“

n जामुल थाना
कंंेतंं की िै
घटना 

जेएलएन अस्पताल मे् पैरामेगडकल
स्टाफ का टोटा, मरीजो् को परेशानी

एमएससी व बीएससी नग्सि्ग स्टूडे्ट्स का सहारा
सेक्टर नौ हास्पिटल मे् आधा दर्जन से अधधक धिशेषज्् धिधकत्सको् सधहत बीस
से अधधक डाक्टरो् की कमी है। हाट्ज, न्यूरो धिधरधशयन, गेप्ट््ोलाधरप्ट, मनोरोग
धिशेषज्् आधद प्िेशधलप्ट नही् है्। आउटसोस्ज िर एक हदयरोग धिशेषज्् धदल्ली
से िंद््ह धदन मे् एक बार ि रायिुर के धनरी अप्िताल से 4 डाक्टरो् की सेिाएं
ली रा रही है्। लेधकन रात मे् बीएसिी का अिना िुलफ्लैश ह्दयरोग धिशेषज््
नही् है। इसके िलते गंभीर मरीरो् को बाहर धरिर धकया राता है। िैरामेधडक
प्टाि कम होने से अधधकतर िाड््ो् मे् नस््ो् ि डाक्टरो् िर िक्कलोड बढ् रहा है।
यूधनयनो् के मुताधबक सुबह ट््ेधनंग के धलए आने िाली बीएससी ि एमएससी
नध्सि्ग छात््ो् का सिोट्ज धमल राता है लेधकन सेकंड हाि से रात तक धकल्लत
बनी रहती है।n मरीजों की बढंी परेशानी

संटाफ पर भी वकंकलोड

n हिंदुसंंान लेटेकंस कंपनी की
लटकी नसंंों व फामंााहससंट
की आउटसोहंसिंग भरंंी

गांजा का कारोबार करने वाले दो आरोपी गगरफ्तार
भिलाई। अवैध रपू से गांजा का कारोबार करने वाले दो युवको ूको पुललस
ने लगरफतूार लकया है। एएसपी
पदूूशूूी तंवर ने बताया लक
मुखलबर की सूचना पर पुललस ने
रलवशंकर सटूेलियम दुगूग मानस
भवन के पास से गांजा बेचते दो
युवको ू को पकडाू। पूछताछ
करने पर युवको ूने तुगला, पोषूू,
नयापारा, थाना राजा खलरयार,
लजला नयापारा, उडीसा, हाल पता- पॉललटेकनूीक कॉलेज दुगूग, चपरासी
कॉलोनी, थाना पदमनाभपुर लनवासी अंतगुर ूनागेश, चंदन सोनी बताया है।
आरोलपयो ूसे पुललस ने अंतगुर ूनागेश से 1.300 लकलो गूूाम गांजा 6 हजार
रपूए का, मोबाइल कुल जुमला कीमत 26 हजार रपूए 
आंकी गई। आरोपी चंदन सोनी से नगदी तीन सौ रपूए मोबाईल जबतू लकया।
लजसकी कीमत 20 हजार 3सौ रपूए है। कुल सामानो ूकी कीमत 46 हजार
रपूए की है। आरोलपयो ूको नयूालयक लरमांि पर नयूायालय मे ूपेश लकया गया।
जहां से जेल दालखल लकया गया है। 
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बछर के पशहली शिहार: छत़़ीसगढ़ी संस़कृशि और परंपराओ़ के स़वागि मे़ शनकाली गई जबर हरेली रैली

बस़़शरहा मांदर, गेड़ी, पंथी, करमा नृत़य मे़ शदखी संस़कृशि और परंपराओ़
की झलक, छत़़ीसगढ महिारी एवं महापुऱषो़ की झांकी रही आकष़षक

िाइव इवेंट

40 नवजातों और माताओं को दी
गई सेवा रकट आैर मलंटीरवटारमन

भिलाई। रोटरी कंलब ऑफं रिलाई रपनेकल ने मातृ एवं रशशु
संवासंथंय के कंंेतंं में एक सराहनीय पहल करते हुए दुगंा रजला
असंपताल में मातृ सेवा अरियान का आयोजन रकया। इस
अरियान के तहत 40 नवजात रशशुओं और उनकी माताओं को
रवशेष रंप से तैयार सेवा रकरंस पंंदान की गईं, रजनमें बेबी कपडंे,

वेट वाइपंस, तेल, मलंटीरवटारमन,
चावल सरहत अनंय आवशंयक सामगंंी
रदया गया। यह पहल नवजातों और
माताओं की ततंकाल आवशंयकताओं
को धंयान में रखकर की गई, तारक उनंहें
बेहतर संवासंथंय और सुरकंंा सुरनरंंित की
जा सके। कायंाकंंम में रसरवल सजंान
कायंाालय के लोगो ने 15 से अरधक
रोटेररयन का संवेदनशीलता के साथ

सेवा में िाग रलया। कंलब की अधंयकंं रोटेररयन डॉ. पूवंाा रोरजंदर
ने कहा रक मां के चेहरे पर राहत और नवजात के चेहरे पर मुसंकान
से बडंा इनाम कोई नहीं। हमारा उदंंेशंय समाज के सबसे कोमल एवं
जंरंरतमंद वगंा तक पहुंच बनाना है। 

इस अरियान में सरचव रोटेररयन मधुरलका अगंंवाल,
कोषाधंयकंं असमीत बेदी के साथ दीकंंा, शालू, मुकंता, रवनी, शंंेता,
जंयोरत अगंंवाल, साकंंी, अंरकता, रनरध अगंंवाल, दीरपका गोयल
सरहत कई अनंय रोटेररयन सदसंयों ने अपनी सरंंकय िागीदारी
रनिाई। रोटरी इंटरनेशनल मातृ सेवा अरियान के दंंारा मातृ एवं
रशशु संवासंथंय कंंेतंं के पंंरत पंंरतबदंं रहते हुए समय-समय पर
माताओं के बीच पहुंच रहे है। सदसंयों ने कहा रक माताओं के साथ-
साथ कंलब दंंारा बुजुगंंो के रलए िी सेवा कायंा रकये जाएंगे।
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टेंंसडरनि िुक पाने मॉडनंव िासंडयों को ऐिे करें
संटाइि, सनखरेगा रंप 

हसरभूसम

कांवड़ यात़़ा शुऱ होने पर शशव के अघोरी ऱप वाला टैटू का बढ़ा चलन
टैटू बनवाने िा बढ्ा के््ज, भगवान िे नाम
मंत्् व आिृरत शरीर पर गुिवा रहे रशवभक्त

सभिाई। सरवभकंिों के सिए
केदारनाि व अमरनाि यातंंा चि
रही है। वहीं भगवान सरव का संंपय

िावन महीने का आज दूिरे िोमवार
को िभी िरफ सरव भकंि सदखाई

दंेगे। हर भकंि सकिी न सकिी िरह
भगवान सरव के पंंसि अपनी भकंकि

सदखािा है।कोई पूजा-पाठ करके िो
कोई मीिों यातंंा करके भगवान सरव

के दरंवन के सिए जािा है। वहीं अब
नए टंंेंड के सहिाब िे िोग अपने

ररीर पर भगवान सरव के नाम, मंतंं
व पोटेंंंंट का टैटू बनवाना पिंद कर

रहे हैं।

कानंवर
नंयूज

छतंंीिगढं की िंसंकृसि और परंपराओं को िहेजने के सिए रसववार को छतंंीिगसंढया कंंांसि िेना के ितंवावधान में जबर हरेिी रैिी का आयोजन
सकया गया। हरेिी का पवंव सिसिवार 24 जुिाई को मनाई जाएगी। इिके संवागि में कंंांसि िेना दंंारा रसववार को जबर हरेिी रैिी का आयोजन

सकया गया। रैिी िुबह िाढें 11 अंबेडकर चौक पावरहाउि िे होिे हुए नगर के अिग-अिग सहसंिों िे होकर गुजरी, सजिका िामासजक, धासंमवक
और राजनीसिक िंगठनों ने संवागि सकया। इि बीच बसंंसरया मांदर, गेडंी, पंिी, करमा, डंडा, राऊि नाचा नृतंय पंंमुख आकरंवण रहा। रासंंे मंे अखाडंा
का पंंदरंवन सकया गया। इि बार की रैिी में छतंंीिगढ महिारी एवं महापुरंरों की झांकी के अिावा पंंदेर की राजभारा छतंंीिगढी भारा मंे पढाई
सिखाई एवं उिे कायंावियीन भारा बनाने का आहंंान करिे हुए एक चसिि झांकी भी रैिी का मुखंय आकरंवण रहा।
भिलाई। छतंंीसगढ की लोकसंसंकृरत
की छटा रबखेरने के साथ ही पंंकृरत
रकंंा का संदेश देते हुए हरेली का
तंयोहार मनाने छतंंीसगढिया कंंाकंनत
सेना के ततंवावधान में पंंदेश िर से
हजारों लोग ररववार को रिलाई में
इकटंंे हुए। इस दौरान छतंंीसगढ के
लगिग हर कलारवधा का रैली के रंप
में पंंदशंान करते हुए सैकडों लोक
कलाकार दस रकलोमीटर की यातंंा
करते हुए रवरिनंन पंंमुख चौक-चौराहों
से होते हुए हजारों लोगों का जन-
सैलाब ररसाली मैदान पहुंचा।इस
अनसर पर मरहलाओं के सुवा नृतंय ने
िी लोगों का मनमोहा।

इसके अलावा करमा नृतंय की
पंंसंंुरत दी गई। आयोजन के दौरान
गमंमरतहा नाचा दल, छतंंीसगढंी
महतारी अऊ पुरखा मन की िवंय
झांकी, हसदेव जंगल रकंंा के रलए
तैयार की गई झांकी िी रासंंों से होकर
गुजरी। ढोल, नगाडंे, गाजे-बाजे के
साथ रैली ने पूरे रिलाई शहर का
भंंमण रकया। आयोजकों ने कहा रक
हमारी छतंंीसगढं परंपरा को सहेजने
के रलए रपछले आठ सालों से इस
पंंकार का आयोजन रिलाई में रकया
जा रहा है। हरेली छतंंीसगढं का पंंथम
तंयोहार है, रजसे बछर का तंयोहार कहा
जाता है। इसके संवागत के रलए यह
रैली रनकाली गई। 24 जुलाई को गांवों
में हरेली मनेगा, इस रदन सिी अपने
गांवों में वंयसंं रहते हैं, इसरलए हरेली
के पहले पडंने वाले ररववार को ही इस
पंंकार का आयोजन रकया गया।

मंतंं गुदवा रहे किवभकंत
आर्टिस्ट गोरवंि ने बताया रि लोग धार्मिि टैटू बनवाना पसंि
िरते है्, लेरिन भगवान रशव िे प््रत भी भक्तो् िी गहरी आस्िा
है, इसरलए लोग भगवान रशव िे प््तीि िमर्, र््तशूल आरि जैसे
परवत्् ररह्नो् िा अपने शरीर पर टैटू बनवाते है्। इन रिनो् मंत्् टैटू
मे् अंत अर््स प््ारंभ व सव्िस्यापी भवते मंत्् रलखवाया जा रहा
है।जैसे ही सावन िा महीना आता है, वैसे ही लोग खासिर युवाओ्
मे् धार्मिि टैटू बनवाने िा के््ज बढ्ने लगता है। टैटू आर्टिस्ट िी
माने् तो सावन िे महीने व िांवड् यात््ा िे िौरान टैटू बनने शुर् हो
जाते है्। रिन मे् 3 से 4 युवा टैटू बनवाने आ रहे है्।

n रोटरी क्लब
ऑफ् भिलाई
भिनेकल ने मातृ
एवं भििु स्वास्थ्य
के भलए चलाया
मातृ सेवा
अभियान

सिटी इवंेट

दुगंा में अकंसमता खेलो इंरडया रसटी की हुई
शुरंआत, रखलारंडयों को रकया पंंोतंसारहत

दुर्ग। गंजपारा दुगंा में अकंसमता खेलो इंरडया रसटी के अंतगंात
योगासन संपोरंसंा दंंारा समारोह का आयोजन रकया गया। समारोह
में रजले िर से योग संसंथान के पंंबुदंं जन उपकंसथत थे। छतंंीसगढं
में अकंसमता खेलो इंरडया रसटी लीग का तीन संथानों पर आयोजन
रकया जा रहा है। समारोह की शुरंआत मुखंय अरतरथ दुगंा सांसद
रवजय बघेल ने की। इस दौरान सांसद ने कहा रक िारत देश का
योग अब अंतरराषंंंंीय संंर पर खंयारत पंंापंत कर रहा है और पूरी
दुरनया के लोग इसे अपना रहे हैं। आज हमारा देश पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोदी के नेतृतंव में पंंतंयेक कंंेतंं में तरकंंी कर रहा है। ऐसे में खेलों
के रवकास के रलए समाज को िी आगे आने की जरंरत है।
गंंामीण कंंेतंंों में पंंरतिावान रखलारंडयों की पंंरतिा को रनखारने में
समाज बडंी रजमंमेदारी रनिा सकता है। सांसद रवजय बघेल ने
बताया रक यह संथान उनके रलए हमेशा शुि रहा है वषंा 2019 और
2024 के चुनाव में यह िवन उनका मुखंय चुनाव कायंाालय रहा
है और वे िी रखलाडंी है इसरलए रखलारंडयों की िावनाओ को
समझते हैं और यहां अपनों से अपनी बात कर रहे हैं। अब हमारे
देश के योग को एरशयाड में िी संथान रमल गया है। छतंंीसगढं के
हमारे साथी रखलाडंी योग में अंतरराषंंंंीय संंर पर मेडल ला रहे हैं
और एरशयाड खेल में िी हमें मेडल रमलने की उमंमीद है। समारोह
में योग आयोग के अधंयकंं रंपनारायण रसंह, मधुसूदन, अिय
सरहत बडंी संखंया में पंंरशकंंणाथंंी उपकंसथरत थे।

गुड़ के चीले व ठेठरी-
खुरमी का महापंंसाद
छत््ीसगढिया क््ास्नत सेना िे
तत्वावधान मे् अंबेििर मूर्ति
पावरहाउस से शुर् हुई जबर
हरेली रैली िे िौरान गुड् िे रीले,
ठेठरी-खुरमी िा महाप््साि बांटा
गया। रैली मे् सैिड्ो् लोि
िलािार ने अपने प््िम त्यौहार
हरेली िा उल्लासपूण्ि वातावरण मे्
स्वागत रिया गया। बैलगाडियो् िा
जूलूस, बस््ररहा रेला-पाटा, गेडी,
पंिी, िरमा, सुवा, राऊत नारा,
िंिा नृत्य िरते हुए लोग प््िृरत
िे साि-साि अपनी मूल संस्िृरत
िो बरा िर रखने िा संिेश रिया
गया। छत््ीसगढ महतारी और
छत््ीसगढिया महापुर्षो् िी झांिी
िे अलावा िेश िी राजभाषा
छत््ीसगढी भाषा मे् पढाई रलखाई
एवं उसे िाय्ािलयीन भाषा बनाने
िा आह््ान िरने िा संिेश िेती
ररलत झांिी रैली िे रवशेष
आिष्िण रही।
मकहला दल ने दी पंथी
नृतंय की पंंसंंुकत
आयोजन िे िौरान मरहला पंिी
िल िा गरतमान नृत्य एवं
छत््ीसगढ िे माश्िल आट्ि
(अखाडा) िे र्प मे् छत््ीसगढियो्
िा शौय्ि प््िश्िन रिया गया।
रवशाल जन-समूह िे साि रलती
रैली आगे जािर ररसाली िशहरा
मैिान िे जनसैलाब मे् समारहत
हुई। जहां हल एवं िृरष औजारो्
िी पूजा िी गई। छत््ीसगढ
महतारी, बुढािेव एवं पुरखा
िेवताओ् िी महाआरती िी गई।

रात में में छतंंीसगढ़ी सांसंकृकतक मंच रंगझरोखा का मंचन
नगर भ््मण िे बाि रैली िशहरा मैिान ररसाली सेक्टर पहुंरी। जहां शाम िो रवश््रवख्यात पंिवानी गारयिा ऋतु वम्ाि ने अपनी शैली मे् पंिवानी
िी प््स््ुरत िी। इसिे बाि रात िो िुष्यंत हरमुख िे रनि््ेशन मे् छत््ीसगढियो् िी िशा-रिशा िो िश्ािता छत््ीसगढी सांस्िृरति मंर रंगझरोखा िा
मंरन रिया गया। क््ांरतसेना िे यशवंत वम्ाि और आईटी सेल प््भारी िेवे्द्् नेताम ने बताया रि छत््ीसगढ िी मूल संस्िृरत िो रजंिा रखने िा एि
सांस्िृरति आंिोलन है। यह लगातार हो रहे आयारतत बाहरी सांस्िृरति आक््मणो् से छत््ीसगढियापन िो बराने िा एि साव्िजरनि संिल्प है।
हरेली प््िृरत िी संरक््ा िा महापव्ि है। िाय्िक््म मे् उपस्सित छत््ीसगढिया क््ास्नत सेना िे प््िेश अध्यक्् िॉ. अजय यािव और रजलाध्यक््
जागेश््र वम्ाि िहा रि छत््ीसगढिया समाज मूलतः प््िृरत-पूजि समाज है और हरेली पूण्ितया प््िृरत िी उपासना िा पव्ि है इसरलये यह
त्यौहार हम सब छत््ीसगढ वारसयो् िे रलये सबसे महत्वपूण्ि आयोजन है।

अग््वाल महिला सहमहि खुस््ीपार मे् सावन
सेहलब््ेशन की चल रिी िैयारी, बन रिी र्परेखा
भिलाई। अगंंवाल मरहला सरमरत खुसंंीपार
सावन का तीज महोतंसव 26 जुलाई को अगंंसेन
िवन खुसंंीपार में आयोरजत रकया जाएगा। इस
दौरान मरहलाएं और अपने मायके आई बेरटयां
सावन के झूले का आनंद लेते हुए अपनी सहेरलयों
से िी रमलेंगी। साथ ही सावन की थीम पर
आधाररत सांसंकृरतक कायंाकंंमों की पंंसंंुरत िी
मरहलाओं दवंारा दी जाएगी। रजसमें मरहलाओं
दवंारा घरेलू उतंपादों के रवरिनंन संटाल लगाए
जाएंगे और मनोरंजन के रलए हाउजी सरहत कई
गेमंस िी खेले जाएंगे। सावन मरहने में आने वाले
तंयौहारों को धंयान में रखते हुए रारखयां, हैंड मेड
बैग, सूट, साडंी, लडंंं गोपाल के पोशाक, फूड
आइटम सरहत अनंय तरह के आइटमों का संटॉल
लगाए जा रहे है। सुंदर-सुंदर दुकानों में कई

आकषंाक ईनाम की िी तैयारी की जा रही है।
कायंाकंंम का मुखंय आकषंाण सावन तीज पर
आधाररत संटेज पंंोगंंाम रजसमें एक से बढंकर एक
सांसंकृरतक कायंाकंंमों की पंंसंंुरत समाज की
मरहलाओं दंंारा दी जाएगी। रजसमें सावन के रंगीले
गानों पर नृतंय व नाटक रखा गया है रजसमें

मरहलाएं व युवरतयां अपने गंंुप में डांस की पंंसंंुरत
देंगी। आयोजन के रलए अगंंवाल मरहला सरमरत
की सिी सदसंयाएं जुटी हुई है। नृतंय के रलए
कोररयोगंंाफर दवंारा रोज पंंेकंकटस िी कराई जा रही
है। अगंंवाल सेवा सरमरत एवं युवा मंच के सहयोग
से होने वाले इस आयोजन में अगंंवाल सेवा
सरमरत के अधंयकंं संतोष अगंंवाल, महासरचव
रतन लाल अगंंवाल और युवा मंच सांसंकृरतक
सरचव पवन अगंंवाल, रशरीष अगंंवाल सरहत
सिी पदारधकारी इस कायंाकंंम में शारमल होंगे।
अगंंवाल मरहला सरमरत की अधंयकंं संगीता
नेमीचंद अगंंवाल, सरचव पंंेमा गगंा, कोषाधंयकंं
शारदा रसंघारनया, पंंेमलता रामनाथ, उषा संतोष
अगंंवाल और अगंंवाल शमंाा महेशंंरी समाज की
मरहलाएं कायंाकंंम में रशरकत करेंगी।

रंदंं रंप वाला टैटू बनवा रहे
सुपेला िे आर्टिस्ट खोमेद्् ने बताया रि वैसे तो 12 महीने
टैटू बनाते है्, लेरिन सावन शुर् होते ही भगवान रशव िे
टैटू रिमांि खासी बढ् जाती है। खासतौर पर िांवड् लेिर
जाने वाले भक्त शरीर पर टैटू बनवाना िाफी पसंि िर
रहे है्। वे अघोरी स्वर्प िा टैटू बनवाते है्। इन रिनो्
िोई महामृत्युजंय मंत्् मे् र््तशूल, िोई रशव पोट््््ेट मे्, िोई
शांत स्वर्प, िोई अघोरी स्वर्प तो िोई तांिव िरते हुए
र्द्् र्प वाला टैटू बनवाना पसंि िर रहा है।

बेकहसाब खचंच
करने को

तैयार
टैटू आर्टिस्ट ने

बताया रि इन रिनो्
रोजाना 2 से 3 युवा

टैटू बनवाने आ रहे
है्। उन्हो्ने बताया

रि छोटे टैटू बनाने
मे् तो आधा घंटा

लगता है, लेरिन
पोट््ेट बनाने मे्

लगभग 5 घंटे लगते
है्। लोग

महामृत्युंजय मंत्् भी
रलखवाना पसंि िर

रहे है्। छोटे टैटू
बनवाने मे् ढाई से

तीन हजार र्पए िा
खर्ि आता है, वही्

बड्े पोट््ेट बनवाने मे्
12 हजार से 30

हजार ति िा खर्ि
आता है।

डॉ. खूबचंद की 125वीं जयंती पर अमर
रहे के लगाए नारे, ककया पौधारोपण

भिलाई। महान जननायक डॉ. खूबचंद बघेल
की125वीं जयंती पर ररसाली सेकंटर के कंलब मैदान में
मनवा कलंयाण सरमरत रिलाई व छतंंीसगढं मातृशकंकत
संगठन दंंारा वृकंंारोपण रकया गया। साथ ही
गोपालकृषंण वमंाा ने जनंमरदन पर पौधरोपण रकया। इस
अवसर पर ईशंंरी वमंाा राजपंंधान, सेवक राम कलंयाण
सरमरत अधंयकंं, कोमल धुरंधर इकाई अधंयकंं, संतोष
पाटनवार छ.ग. कुमंंी समाज अधंयकंं, मोरधंवज चंदंंाकर
पूवंा अधंयकंं, आईएस मनु पूवंा अधंयकंं, उतंंम वमंाा,
पी.सी. परगरनया, गुलाब वमंाा, पुषंपकराज देशमुख,
पाषंाद चंदंंिान रसंह ठाकुर, गीता वमंाा, अशंलेष मरावी,
उमा रसंह, ममता वमंाा आरद मौजूद थे। 
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सिटी इवे्ट
हजरत बाबा ताज के उसंस में

िेजी चादर, हुआ लंगर

भिलाई। हजरत बाबा ताजुदंंीन औभलया नागपुर के 103वें उसंस के
मुबारक मौके पर ताज दरबार सुपेला भिलाई में बडंे शानो शौकत
के साथ धूमधाम से चादर शरीफ नागपुर रवाना की गई। सुबह 10
बजे बजे परचम कुशाई की गाई। दोपहर 2 बजे कुरान खंवानी और
भमलाद रखी गई और शाम 7 बजे लंगर भकया गया। रात 9 बजे
समा महभफल राखी गई। भजसमें बाबा ताज के चाहने वाले सिी
अकीदतमंद शाभमल हुए। हजरत बाबा ताजुदंंीन औभलया सभमभत
भिलाई की चेयरमैन  हजंंन ताजुसंननशा ताजी,सभचव मोहमंमद
जाभकर शेख, ताभजयाउर, कमरंसंननसा ताजी, जमुना भसंह,
अमीना खातून ताजी.रोशन जंमीर ताजी आसंमा खातून और
सभमभत के सिी सदसंय कायंसिंंम में शाभमल हुए।

सिटी लाइव
नए संटूडेंट लीडसंस ने ली कतंसवंय पालन
की शपथ, संकूल सॉनंग गाकर िरा जोश

भिलाई। केएच मेमोभरयल संकूल में नए एकेडभमक सीजन 2025-
26 का इनंवेसंटीचर सेरेमनी रभववार को आयोभजत भकया गया।
समारोह में नए काउंभसल बोडंस के संटूडेंट लीडसंस ने अपने कतंसवंय
के ईमानदारीपूवंसक पालन की शपथ ली। दीप पंंजंवलन के साथ
कायंसिंंम की शुरंआत हुई। भंंपंभसपल भविा झा, डायरेकंटर भनशंंय
झा, एकेडभमक डायरेकंटर सृभंंि झा के साथ-साथ संटूडेंटंस ने िी
दीप पंंजंवभलत भकया। संटूडेंटंस ने ”संकूल सॉनंग” गाकर कायंसिंंम
में उतंसाह िर भदया। भंंपंभसपल भविा झा ने संकूल लीडसंस को बधाई
देते कहा भक संटूडेंट संकूल के आदशंंों और भसिंंांतों का पालन
करेंगे। उनंहोंने िागवत गीता के संदिंंों का उलंलेख करते हुए कहा
भक संटूडेंटंस अपनी कंंमता के अनुसार अपनी भजमंमेदाभरयां को
भनिाएंगे और अनंय संटूडेंटंस को िी पंंोतंसाभहत करेंगे। इस अवसर
पर संटूडेंटंस दंंारा  नृतंय का अदंंंत पंंदशंसन भकया गया, इसके माधंयम
से संपीड और भनणंासयक भवकंटंंी का संदेश भदया गया। डायरेकंटर
भनशंंय झा ने अपने िाषण में संटूडेंटंस में टीम संसपभरट और
लीडरभशप जैसे मूलंयों को बढंाने के महतंव को बताया। भंंपंभसपल ने
नव भनवंासभचत संटूडेंट लीडसंस को बैच और शेषे का भवतरण करते
हुए उनके कतंसवंयों के पंंभत शपथ भदलाई। शपथ के बाद काउंभसल
बोडंस के नव भनवंासभचत संटूडेंट लीडसंस ने िाषण भदए।  संटूडेंट लीडसंस
ने िाषणों में पंंमुख भवषयों पर जोर भदया। अंत में एकेडभमक
डायरेकंटर सृभंंि झा ने कहा भक नेतृतंव हर भकसी की बात नहीं है, यह
भजमंमेदाभरयों के साथ आता है। उनंहोंने संटूडेंटंस को अपनी संसंकृभत
और भवरासत के महतंव को बताया। राषंंंंगान के साथ कायंसिंंम का
समापन हुआ।

सिटी इव्ेट
िंंांभतवीर सुखदेव राज संमारक
संधारण पर सभमभत ने भदया जोर

भिलाई। िंंांभतवीर सुखदेव राज संमृभत समारोह सभमभत
(पुनगंसभठत)की पहली बैठक भिलाई भनवास में आयोभजत हुई।
बैठक में उपसंसथत सदसंयों के आपसी पभरचय सतंं के बाद
महासभचव बीके वमंास ने सभमभत के उदंंेशंय पर पंंकाश डाला।
अधंयकंं कनक भतवारी ने िंंांभतकारी सुखदेव राज का जीवन
पभरचय भदया तथा दुगंस में उनके कायंंों से संबंभधत भविंंृत जानकारी

दी साथ ही उनके साथ भबताए पलों को याद
भकया। गुलबीर भसंह िाभटया ने िी अपना
अनुिव सुनाया। बैठक के दूसरे सतंं में
सुखदेव राज के इसंनदरा माकंंेट दुगंस संसथत
आवास तथा बालोद रोड में गंंाम अणंडा संसथत
संमारक नवीनीकरण कायंस की आवशंयकता

पर बल देते हुए अलग अलग कायंंों के भलए कुल छह सभमभतयों
का गठन भकया गया। साथ ही माह भसतमंबर में सरदार िगत भसंह
की जयंती के अवसर पर कायंसिंंम के आयोजन पर िी भनणंसय
भलया गया इस हेतु गभठत उप सभमभत को भजमंमेदारी सौंपी गई।
उलंलेखनीय है भक सुखदेव का भनधन इंभदरा माकंंेट दुगंस संसथत पुराने
भशशु कलंयाण केंदंं जहां पर रह कर वे कुषंं रोभगयों की सेवा करते
रहे, 5 जुलाई 1973 को हुआ था। बाद में कनक भतवारी की
अधंयकंंता में गभठत िंंांभतवीर सुखदेव राज संमृभत समारोह सभमभत
ने उनके गंंाम अणंडा संसथत आशंंम में उनकी पंंभतमा संथाभपत की थी
जो आज छत भवहीन हो गई है। सभमभत के सदसंयों में कनक भतवारी
को छोडं शेष सिी दुभनया छोडं चुके हैं। उसी सभमभत का पुनगंसठन
भकया गया है।

बहुआयामी संस्था लिन्हारी का रजत जयंती समारोह, सांसि बघेि को लमिा ‘लिन्हारी’2025 का सम्माि

प््सादम योजना से माता कौशल्या की जन्मिूभम ‘कोसला’ का
होगा भिकास, सांसद बघेल रखंेगे प््धानमंत््ी के समक्् प््स््ाि

भिलाई। साभहतयं, कला, ससंकंभृत की बहआुयामी
ससंथंा भचनहंारी क े रजत जयतंी वषंस पर रभववार को
आयोभजत समारोह माता कौशलंया की जनंमिूभम
कोसला क ेमहतवं पर केभंंंदत रहा। भबलासपरु भजल ेमें
मलहंार क ेपास ससंथत कोसला स ेभिलाई पहुचं े200 से
जयंादा भनवाभसयो ं और अचंल क े बभुंंिजीवी वगंस के
बीच मखुयं अभतभथ सासंद भवजय बघले न ेघोषणा की
भक माता कौशलयंा की जनमंिभूम क ेरपं मे ंकोसला
गावं को महतवं भदलान ेहर सिंव पंयंास करेगं।े सासंद
बघले न े कहा भक वो इसको लकेर पंधंानमतंंंी नरेदंंं
मोदी स े मलुाकात करेगं े और कोसला गावं कंंतें ं का
भवकास केदंं ंसरकार की पंसंादम योजना क ेअतंगंसत
करवान े भनवदेन करेगं।े आईसीएआई िवन अपकेसं
बैकं क े बाज ू भसभवक सेटंर मे ं हएु इस आयोजन में
शरुआंत मे ं सिी अभतभथयो ं का सममंान गलुदिंंा,
धान की झालर क ेसाथ भकया गया। कायंसिंमं शरु ंहोने
स ेपहल ेरामचभरतमानस की चौपाइया ंपंिंंंतु की गई।
अपन े सवंागत उदंंोधन मे ं सयंोजक और बहआुयामी
ससंथंा भचनहंारी क ेपंदंशे अधयंकं ंदगुांस पंसंाद पारकर ने
राजयं क े भवभिननं भवशंभंवदंंालयो ंमे ं एमए छतंंीसगढी
पाठंिंंमं शरु ंकरवाए जान ेक ेपंयंासो ंका भवशषे रपं
स ेउललंखे भकया। उनहंोनं ेमात कौशलयंा की जनमंिभूम
का उललंखे करत ेहएु कहा भक यह हम सब का गौरव
ह ै भक हमार े छतंंीसगढ ं क े कोसला गावं की मानयंता
जनशंंभुतयो ं स े लकेर ऐभतहाभसक दिंंावजेो ं तक में
माता कौशलयंा की जनमंिभूम को लकेर ह।ै उनहंोनंे
कोसला गावं स ेआए लोगो ंका भवशषे रपं स ेसममंान
करत ेहएु कहा भक आज इस तथयं को दशे और दभुनया
क ेसामन ेलान ेकी जररंत ह।ै

सम्मयन लनलध और
वस्््् भे्ट कर
लकरय सम्मयन

आयोजन मे् अनुरोध पि्् का
वाचन मेनका वम्ाम ने सकया। वही्
सचन्हारी सम्मान से सविूसषत
सांसि सवजय बघेल के सम्मान
पि्् का वाचन रॉ. सोनाली
चक््वत््ी ने सकया और जीवन
पसरचय का वचन कालेश््र
ि््साि सनषाि ने सकया। इस
अवसर पर सिी असतसथयो् को
सम्मान सनसध, नासरयल और
वस््् ् िे्ट कर सचन्हारी पसरवार
की ओर से सम्मासनत सकया
गया। असतसथयो् का स्वागत
मुख्य र्प से रुमन लाल ध््ुव,
मनीष यािव, कुलेश््र ि््साि
सनषाि, शैले्द्् सशंिे, केतन
पारकर, ध््ुपि सनषाि, सरखी
क््स् ्िय, पवन सनषाि, गमसलयाल
ग््ाहम, िारत राणा, महे्द्् िट्ता,
हष्म िेवांगन, बद््ी कैवत्म, रीपी
िेशमुख, मुकुंि पारकर, शैले्द््
पारकर और पारस कैव््त्म
ससहत अन्य लोगो् ने सकया। मंच
संचालन रॉ गणेश कौसशक ने
सकया।

पसु्क् कय अलतलथरो ्न ेलकरय लवमोचन
आयोजन मे ्हाल ही मे ्ब््ाजील मे ्सपंनन् स््बटस् सशखर समम्लेन मे ्िारत का
ि्स्तसनसधतव् करन ेपर िगु्म सासंि सवजय बघले को सचनह्ारी समम्ान-2025 से
सविसूषत सकया गया और काय्मक्म् क ेसयंोजक सचनह्ारी सासहतय् ससमसत के
ि्ि्शे अधय्क् ्िगुा्म ि्स्ाि पारकर क ेसपंािन मे ्ि्क्ासशत पसु्क् माता
कौसलय्ा जनम्िसूम कोसला का सवमोचन असतसथयो ्न ेसकया। सासंि सवजय
बघले न ेइस िौरान समम्ान क ेसलए आयोजको ्का आिार जतात ेहएु कहा
सक माता कौसलय्ा का अटटू सबंधं िस््कण कोसल एव ंउत्र् कोसल िोनो ्से
रहा ह।ै उनह्ोन् ेकहा सक सजस मा ंन ेिगवान राम को जनम् सिया उनक ेजनम्
सथ्ान का महतव् िी िसुनया को पता चलना चासहए। उनह्ोन् ेकहा सक वह
छत््ीसगढ ्क ेसमस् ्सासंिो ्को लकेर ि्ध्ानमिं््ी नरेद्् ्मोिी स ेमलुाकात
करेग् ेऔर उनह्े ्तमाम तथय्ो ्स ेअवगत कराएगं।े सवसशष् ्असतसथ िगु्म
महापौर अलक्ा बाघमार न ेकहा सक माता कौशलय्ा का िवय् मसंिर उनकी
जनम्िसूम कोसला गावं मे ्जरर् बनना चासहए। सव्ामी आतम्ानिं अगं््जेी
माधय्म महासवद््ालय सबलासपरु सहनि्ी सविाग रॉ. राजकमुार सचिवे और
सविागाधय्क् ्राजनीसत शास््् ्ि््ो. ब्ज्सकशोर स््िपाठी न ेिी अपनी बात रखी।

पढ़े गए शोधपि््, ऐलतहयलसक
तथ्रो् से करयरय र्बर्
आयोजन मे् श््ीराम की माता कौशल्या की
जन्मिूसम कोसला पर अकािसमक शोधपि््
पढे गए। इनमे् पंसरत रसवशंकर शुट्ल
सवश््सवद््ालय रायपुर सहन्िी अध्ययन मंरल
के पूव्म अध्यक्् रॉ. राजेश श््ीवास का
वट्तव्य लोक जीवन मे् कौशल्या सवषय पर,
िारती सवश््सवद््ालय िुग्म की छत््ीसगढ्ी-
सहन्िी सविागाध्यक्् रॉ. सवद््ावती चन्द््ाकर
का वट्तव्य माता कौशल्या की जन्मिूसम
कोसला की पौरासणक मान्यताएं सवषय पर
और सशवरीनारायण के रॉ. शांसत कुमार
कैवत्म का वट्तव्य ‘कोसला का ऐसतहाससक
सत्यान्वेषण’ सवषय पर हुआ।

पुलिस अलधकारी व कल्मियो् को ट््ेलिंग, किा मंलिर लसलवक से्टर मे् हुआ आयोजि

सीन ऑफ क््ाइम मे् सफंगरस््िंट और फोटोग््ाफी
साक्््य के सलए जर्री, एट्सपट्म ने सिए सटप्स

भिलाई। बढ्ते अपराध
को लेकर सेट्टर 6
क्सथत कला मंसिर
सससवक से्टर मे् सीन
ऑफ क््ाइम मे् सफंगर
स््िंट और फोटोग््ाफी
को लेकर एक सिवसीय
काय्मशाला का आयोजन
हुआ। इस िौरान
एसएसपी सवजय
अग््वाल, सफंगरस््िंट
एट्सपट्म राकेश नरवरे,
फोटोग््ाफर मोहम्मि
वशीम पुसलस मुख्यालय
मौजूि थे। एसएसपी
सवजय अग््वाल ने
ट््ेसनंग मे् कहा सक सीन
ऑफ क््ाइम मे् घटना
स्थल झूठ नही् बोलता,
साक्््य कैसे पेश सकया
जाए यह फोटोग््ाफी से
संिव है। 

कार्नर
न्यूज

घटनयस्थि से सयक्््र एकल््ित करने के लिए लिए आवश्रक लटप्स
फोटोग््ाफी को सीन ऑफ क््ाइम के साथ ससक््ोनाइज करना चैले्ज है। हर थाने मे् सफंगरस््िंट उठाने का सकट उपलब्ध है। घटनास्थल से साक्््य एकस््ित करने के सलए
आवश्यक है। हर थाने मे् इस सवषय के 3-4 कम्मचारी हो, इसकी ि््ेक्टटकल कराई जाए। सफंगर स््िंट एट्सपट्म रमेश कुमार नरवरे ने कहा सक क््ाइम सीन को कैसे स््िजव्म सकया
जाता है और साक्््य के र्प मे् कैसे उपयोग मे् लाया जाता है। सवस््ार से ि््सशक््ण सिया गया, घटनास्थल मे् सफंगर स््िंट तीन ि््कार से पाए जाते है रंगीन सवसजबल,
इनसवसजबल,नग्न ऑखो् से सिखाई नही् िेता, मैग्नीफाईन ग्लास से सिखाई िेता है। सफंगर स््िंट, बलगर सवसजसटंग कार्म टाइप होता ह। मोल्रेर सफंगरस््िंट, प्लाक्सटक सफंगर
स््िंट सांचा ढलाई वाला सफंगरस््िंट, जहॉ पर नया-नया पे्ट सकया गया हो। ि््सशक््ण मे् ग््ामीण एएसपी असिषेक झा, सीएसपी सत्य ि््काश सतवारी, रीएसपी पुसलस लाइन चन्द््
ि््काश सतवारी, सनरीक््क नीलकंठ वम्ाम समेत पुसलस कम््ी मौजूि थे।

स्कूि बैग, पेन लवतरण

भिलाई। समावेशी भशकंंा के कंंेतंं में महतंवपूणंस
पहल करते हुए सामाभजक संगठन गोलंडन एमंपथी
(जीई) फाउंडेशन ने भवशेष आवशंयकता वगंस वाले
बचंंों को भन:शुलंक संकूल बैग, नोटबुक और पेन
का भवतरण भकया। भशकंंण सामगंंी भमलने पर
भवशेष बचंंों के चेहरे भखल उठे और सिी ने
अपनी पढंाई पूरी करने का वादा भकया।  भववेकानंद
सिागार, दुगंस में आयोभजत इस कायंसिंंम में बौभंंिक
भदवंयांग, शंंवण बाभधत, असंसथबाभधत, अलंप दृभंंि
बाभधत, मभंंिषंक पकंंाघात और सीखने की कंंमता
में कमी से पं ंिाभवत बचंंे लािासंनवत हुए।
फाउंडेशन के संयोजक पंंदीप भपलंलई ने बताया भक
इस पहल का उदंंेशंय इन भवशेष बचंंों को भशकंंा में
समान अवसर देना और उनके आतंमभवशंंास को
सशकंत बनाना है। उनंहोंने कहा भक फाउंडेशन
िभवषंय में िी इस पंंकार के सेवा कायंंों के माधंयम
से भशकंंा और सामाभजक सशसंकतकरण की भदशा में
अपनी पंंभतबिंंता भनिाता रहेगा। जीई फाउंडेशन
की इस पहल की सराहना करते हुए समगंं भशकंंा से
भजला पभरयोजना समनंवयक सुरेंदंं पांडेय ने कहा

भक समावेशी भशकंंा को मजबूती देने की भदशा में
यह एक सराहनीय पंंयास है, भजससे भवशेष
आवशंयकता वाले बचंंों को मुखंयधारा की भशकंंा
पंंणाली से जोडंने में सहायता भमलेगी। उनंहोंने कहा
भक आज इन बचंंों के चेहरों पर मुसंकान और
आतंमभवशंंास की झलक इस बात का पंंमाण है भक
यभद सही सहयोग और संसाधन भमलें, तो हर बचंंा
अपनी कंंमताओं को पूरी तरह भवकभसत कर सकता
है। कायं सिं ंम में सहायक समनंवयक आई.के
रामटेके, यूआरसी-शंंीमती भकरण चंदवानी,
बीआरसी शंंवण कुमार भसनंहा,चनंदंं भकरण दुबे,
पुषंपा िटंंाचायंस, खुमभत उईके, इभतदास गुपंता, माया
डोमरे, दुगंास साहू और उतंंम चंदंंवंशी तथा जीई
फाउंडेशन से सुरंभच टावरी, अनुपमा मेशंंाम,
मोभनका भसंह, भवशाखा मनगुडंे, पंंकाश देशमुख व
अजीत भसंह सभहत भशकंंकों, अभििावकों और
सामाभजक संगठनों की उपसंसथभत उलंलेखनीय
रही। सिी ने जीई फाउंडेशन की इस पहल की
सराहना की और िभवषंय में िी ऐसे पंंयासों को
सहयोग देने का आशंंासन भदया।

पौधारोपण
ठेठवार यादव समाज ने भहतवा
संगवाभरयों के साथ रोपे पौधे

भशकंंण सामगंंी का उपहार पाकर
भखल उठे भवशेष बचंंों के चेहरे

भिलाई। ठेठवार यादव समाज
भिलाईनगर के युवाओं ने रभववार
को  डुनंडेरा नसंसरी पहुंचकर
भहतवा संगवारी संसंथा के
पयंासवरण पंंेभमयों के साथ
भमलकर बरसते पानी के
बीच पौधरोपण भकया।
इस दौरान कदमंब, बरगद,
पीपल, आम, इमली, हरंास ,
बहेरा, शंंेत कुटज आभद के
कुल 11 पौधे रोभपत कर इसकी
सुरकं ंा घेरा हेतु जाभलयां िी
लगाए। यादव समाज के युवाओं ने
भहतवा संगवारी संसंथा दंंारा पयंासवरण संरकंंण के
भलए भकए जा रहे कायंंों की सराहना की। उनंहोंने
यह िी कहा संसंथा के लोग पौध रोपण करने के

साथ इसकी भनयभमत देखरेख व समय समय
पर पौधे के बढंे होते तक पानी भसंचाई

करते हैं इनंहीं से पंंेभरत होकर
उनंहोंने िी समाज की ओर से

यहां पौधे रोभपत करने का
भनशंंय भकया है। उनंहोंने
पयंासवरण संरकं ंण का
संकलंप िी भलया ।इस
अवसर पर भहतवा संगवारी

के संयोजक रोमशंकर यादव,
सतंयेंदंं यादव, भबरेनंदंं यदु, राजू

यादव, पंंवीण यादव ,आशीष यादव,
भशव यादव, दीपक यादव, सूयं सकांत

यादव, िुनेश, भवजय यादव, िुनेश कुमार एवं
भहतवा संगवारी पंंेम नारायण मढंभरया की सभंंिय
सहिाभगता रही। 

पर्यावरण
संरक््ण के लिए

लकए जय रहे कयर््ो्
की सरयहनय की

n समिमि की
पहली बैठक
मिलाई िें
आयोमिि 



हेल्थ  टिप्स

आयरन री रमी पर खास ध्यान दे्
मजहिाएं, पूरा ररने अपनाएं उपाय 

मजहिाओं के शरीर में आयरन, अहम
भूजमका जनभाता है। इसकी कमी से शरीर में कई
गडंिजंडयां हो सकती हैं। इसका िेवि िढंाने में
एकंसपटंट के िताए ये जटपंस आपकी मिि कर
सकते हैं।   हमारे शरीर को हेलंिी रहने के जिए
कई जवटाजमनंस और जमनरलंस की जरंरत होती
है। आयरन एक आवकंयक जमनरि है, जो यूं तो
सभी के जिए जरंरी होता है िेजकन खासकर
मजहिाओं के शरीर में इसका िेवि सही होना
िहुत जरंरी है। िेजकन, जंयािातर मजहिाओं के
शरीर में आयरन की कमी होती है और उनंहें खुि
इस िात की जानकारी भी नहीं होती है। आयरन
मजहिाओं के जिए कंयों जरंरी है, इसकी कमी
होने पर कंया होता है और जकन 5 तरीकों से आप
इसका िेवि िढंा सकती हैं, इस िारे में
आयुवंंेजिक डॉकंटर से जानते हैं। यह जानकारी
डॉकंटर िीकंंा भावसार िे रही हैं। डॉकंटर िीकंंा,
आयुवंंेजिक पंंोडकंटंस बंंांड ि किंि टंंी की
फाउंडर हैं।
मजहिाओ् रे जिए क्यो् जर्री

है आयरन री मौजूदगी?
आयरन शरीर

में हीमोगंिोजिन
िनाने में मिि
करता है, जो रकंत
में ऑकंसीजन
पहुंराने का काम
करता है। इसकी
कमी होने पर
रकंंर आना,
जसरििंट, थकान

महसूस होना, सांस फूिना, िाि झडंना और
कमजोरी जैसी िकंंणे हो सकती हैं। पीजरयडंस
और पंंेगंनेंसी समेत कई समय पर मजहिाओं के
शरीर में खून की कमी हो सकती है। शरीर में
एनजंंी िनाए रखने और शरीर के फंकंशनंस को
सही तरह से रिाने के जिए, आयरन िेवि
सही होना िहुत जरंरी है। आयरन की कमी के
िकंंणों में थकान, पीिापन, सांस िेने में
तकिीफ, रकंंर आना, जसरििंट, और नाखून
का कमजोर होना शाजमि हैं। कुछ िोगों को
िफंक या जमटंंी जैसे गैर-खादंं पिाथंंों की िािसा
भी हो सकती है।

आयरन री रमी रे रुछ
सामान्य िक््ण

शरीर में आयरन की कमी से थकान और
कमजोरी महसूस हो सकती है, कंयोंजक शरीर
को पयंाटपंत ऑकंसीजन नहीं जमि पाता है।
तंवरा और मसूडंों का रंग पीिा हो सकता है,
खासकर आंखों के नीरे। आयरन की कमी से
सांस िेने में तकिीफ या सांस फूिना
महसूस हो सकता है, खासकर वंयायाम करते
समय।  आयरन की कमी से रकंंर आना,
जसरििंट और हलंकापन महसूस हो सकता है।
नाखून पतिे और कमजोर हो सकते हैं, या
रमंमर के आकार के हो सकते हैं। कुछ िोगों
को िफंक, जमटंंी, या कागज जैसे गैर-खादंं
पिाथंंों की िािसा हो सकती है। आयरन की
कमी से हाथ-पैर ठंडे महसूस हो सकते हैं।
जिि की िडंकन तेज या अजनयजमत हो
सकती है। मुंह के कोनों में छािे या जीभ में
सूजन भी आयरन की कमी का संकेत हो
सकता है। आयरन की कमी से धंयान केंजं ंित
करने और सीखने में कजठनाई हो सकती है।
यजि आपको इनमें से कोई भी िकंंण महसूस
हो रहा है, तो डॉकंटर से परामशंट करना
महतंवपूणंट है। आयरन की कमी का जनिान
और उपरार जकया जा सकता है।
शरीर मे् आयरन िेवि बढ्ाने मे्
मदद रर सरते है् ये 5 तरीरे
आयरन जरर फूडंस जैसे पािक, मेथी और

डंंमलंसटकंस को डाइट में शाजमि करें। भुने हुए
कािे जति भी आयरन का अचंछा सोसंट होते हैं।
इनंहें आप िडंंं और रोटी के आटे समेत कई
रीजों का जहसंसा िना सकती हैं। गुडं भी
आयरन से भरपूर होता है। यह शरीर में खून की
कमी िूर करता है और ताकत िेता है। अंजीर,
खजूर और जकशजमश खाने से भी खून िढंता
है। इसे आप गुनगुने िूि के साथ िे सकती
है।हरी सलंबजयों को पकाकर खाने की जगह
कचंंा या सॉथे करके खाना जंयािा फायिेमंि
रहेगा।     आयरन जरर फूडंस को जवटाजमन-सी
फूडंस के साथ खाएं ताजक आयरन शरीर में
अचंछे से अबंजॉिंट हो सके। िाि, सबंजी और
सिाि में नींिू का रस जमिाएं। आंविा का जूस
जपएं। मीलंस के साथ जसटंंस फूंंडंस, टमाटर
औरर अमरंि खाएं। मीलंस के साथ राय और
कॉफी को अवॉइड करें। इससे आयरन के
अबंजॉिंटशन में मुलंककि आती है।  खाना िनाने
के जिए, िोहे की कढाई का इसंंेमाि
करें।डाइट में करी पतंंा, िजनया, अजवाइन और
नेटि िीवंस जैसे आयुवंंेजिक हबंसंट और
मसािों को शाजमि करें। इससे आयरन िेवि
िढंता है। मजहिाओं के शरीर में आयरन िेवि
सही होना िहुत जरंरी है।
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नौजवानो ्को तेजी से अपनी चपेि मे ्िे रही हािट् बनट्
की समसय्ा, हाि्ट अिकै स ेलमित-ेजिुते है ्इसक ेिक््ण

िोकज््िय वेब सीरीि पंचायत मे्
दामाद िी का जकरदार जनभाने

वािे अजभनेता आजसफ खान की सेहत
को िेकर जपछिे कुछ जदनो् से खूब
चच्ाा हो रही है। खबर आई थी जक
आजसफ खान को हाट्ा अटैक हुआ है।
इसके अगिे जदन सोशि मीजडया पर
एक पोस्ट ने आजसफ ने जिखा,
जपछिे कुछ घंटो् से मै् कुछ स्वास्थ्य
समस्याओ् से िूझ रहा था जिसके
जिए मुझे अस्पताि मे् भत््ी होना पड्ा।
मुझे यह बताते हुए खुशी हो रही है
जक अब मै् ठीक हो रहा हूं और काफी
बेहतर महसूस कर रहा हूं। मै् िल्द
ही वापस आऊंगा, तब तक मुझे अपने
जवचारो् मे् बनाए रखने के जिए
आपका धन्यवाद। आजसफ ने बताया
जक उन्हे हाट्ा अटैक नही् हुआ था,
बल्लक वह हाट्ा बन्ा का जशकार हुए
थे। चूंजक दोनो् ही समस्याओ् मे् िक््ण
एक िैसे होते है् ऐसे मे् इनकी
पहचान कर पाना कजठन हो िाता है।
आइए िानते है् जक हाट्ा अटैक और
हाट्ा बन्ा मे् क्या अंतर होता है?

डायजबटीज रे मरीजो् रो अपनी
आंखो् पर देना चाजहए खास ध्यान 

दिल पर आन ेवाली हर आपिा अटकै नही,ं हो सकती ह ैहाटंटबनंट भी, जादनए इनमे ंअतंर 

जजन िोगो ंको शगुर िवेि अकसंर हाई रहता ह,ै उनमें
समय क ेसाथ नसो,ं पारन, हाटंट और आखंो ंस ेकम जिखने
की जिकंतं होन ेिगती ह।ै डायजिटीज की समसयंा आपकी
आखंो ंको कसै ेपंभंाजवत करती ह,ै इसस ेकारण अिंपेन का
खतरा कसै ेिढ ंजाता ह,ै इस िार ेमे ंजाजनए जररं। 

डायजिटीज या हाई बिंड शगुर की समसयंा िजुनयाभर में
तजेी स ेिढतंी जा रही ह।ै िचंंो ंस ेिकेर िजुगुंट तक सभी
इसका जशकार हो रहे हैं। अधंययनकतंाट कहते हैं,
िाइफसटंाइि और आहार मे ंगडिंडंी क ेकारण डायजिटीज
क ेमामिो ंमे ंवजृंंि िखेी जा रही ह।ै इसक ेअिावा जजन िोगों
क ेपजरवार मे ंपहि ेस ेजकसी को य ेजिकंतं रही ह,ै उनहंे ंभी
खतरा अजिक हो सकता ह।ै डायजिटीज जसफंक बिंड शगुर िढंे
रहन ेकी िीमारी नही ंह,ै इसका शरीर पर कई अनयं तरह स ेभी
असर हो सकता ह।ै जजन िोगो ंको शगुर िवेि अकसंर हाई
रहता ह,ै उनमे ंसमय क ेसाथ नसो,ं पारन, हाटंट और आखंों
स ेकम जिखन ेकी जिकंतं होन ेिगती ह।ै डायजिटीज की
समसयंा आपकी आखंो ं को कसै े पंभंाजवत करती ह,ै इससे
कारण अिंपेन का खतरा कसै ेिढ ंजाता ह,ै आइए इस िार ेमें
आग ेजवसंंार स ेसमझत ेहै।ं

डायजबजटर आई जडजीज या रजेटनोपथैी
हमारी आखंे ंएक कमैर ेकी तरह है,ं जो हमे ंिजुनया को

िखेन ेमे ंमिि करती है।ं िजेकन जि शरीर मे ंशगुर का संरं
ििं ेसमय तक िढंा हआु रहता ह,ै तो यह लसंथत आखंो ंकी
रोशनी को िीर-ेिीर े िुिंिा करन े िग जाती ह।ै इसे
डायजिजटक आई जडजीज या डायजिजटक रजेटनोपथैी क ेनाम
स ेजाना जाता ह।ै य ेआखंो ंस ेजडुंी एक गभंीर लसंथजत ह,ै और
अगर समय रहत े धयंान न जिया जाए, तो अिंापन तक हो
सकता ह।ै अि सवाि य ेह ैजक हाई शगुर की लसंथजत आखंों
को कसै ेनकुसान पहुरंाती ह?ै नतें ं रोग जवशषेजं ंडॉ समीर
शकुिंा ितात ेहै,ं डायजिटीज की समसयंा शरीर मे ंमौजिू रकतं
वाजहकाओ ं(बिंड वसेलेसं) को नकुसान पहुरंान ेिगती ह।ै
आखंो ंमे ंभी िहेि नाजकु रकतंवाजहकाए ंहोती है।ं रजेटना वािे
जहससं ेमे ंमौजिू वाजहकाए ंहाई शगुर क ेकारण पंभंाजवत होने
िग जाती ह।ै जजन िोगो ंका शगुर का िवेि अकसंर हाई
रहता ह,ै उनमे ंआखंो ंकी रकतंवाजहकाओ ंमे ं  िीक होन ेया
सजून की जिकंतं िखेी जाती ह।ै
अधय्यनो ्स ेकय्ा पता चिा?

जवशं ं सवंासथंयं सगंठन (डबलंयंएूरओ) क े अनसुार,
डायजिटीज क ेकारण होन ेवािा अिंापन 20-65 वषंट की उमंं
क ेिोगो ंमे ंसिस ेपंमंखु कारणो ंमे ंस ेएक ह।ै हर तीन मे ंसे
एक डायजिजटक वयंलकंत को जकसी न जकसी संरं की
रजेटनोपथैी की समसयंा हो सकती ह।ैवही ंिैसंेटं डायजिटीज
और एडंंंोकंंोनोिॉजी मे ंपंकंाजशत एक जरपोटंट स ेपता रिता है
जक िगातार 10 साि स े अजिक समय स े डायजिटीज से
गंजंसत िोगो ंमे ंआखंो ंकी जजटिता की आशकंा 60% तक
िढ ंजाती ह।ै
आखंो ्री इन जदक्त्ो ्स ेरसै ेबचे?्

डॉकटंर कहत ेहै,ं डायजिटीज क ेसाथ  जजनका बिंड पंंशेर
और कोिसेटंंंॉि भी हाई रहता ह ैउनमे ंआखंो ंकी समसयंा होने
का जोजखम और अजिक हो सकता ह।ै हाई शगुर सकी
समसयंा क ेसाथ अगर आपको िुिंिा जिखन ेिग,े आखंो ंके
सामन ेछोट-ेछोट ेिबिं ेनजर आ रह ेहो,ं तो तरुतं डॉकटंर की
सिाह िे।ं 

सावन में भगवान जशव की पूजा करने से अपनी कई सारी समसंयाओं से
छुटकारा पा सकते हैं। इसके जिए
जरंरी है जक आप सफेि रंिन को
जशवजिंग पर रढंाएं। 
सफेद चंदन रो सावन मे्
जशवजिंग पर क्यो् चढ्ाएं?

सफेि रंिन िेहि पजवतंं माना
जाता है। इसकी शीतिता और
शांजत भगवान जशव को काफी पसंि
होती है। ऐसा इसजिए कंयोंजक इससे
भगवान जशव के तपसंवी रंप िशंाटता
है। अगर आप सावन में जशवजिंग
पर सफेि रंिन रढंाते हैं, तो इससे
आपको आंतजरक शांजत जमिती है।
साथ ही, आपको मानजसक शांजत जमिती है। इसजिए आप जशवजिंग पर सफेि
रंिन को रढंाएं।
सफेद चंदन रो जशवजिंग पर चढ्ाने से जमिेगी मन री शांजत

आप भगवान जशव को अगर सफेि रंिन को रढंाते हैं, तो इससे पजवतंंता
िनी रहती है। इसजिए आपको इस िेप को िनाना है। इसके िाि जशवजिंग पर
इसे िगाना है। इसके िाि इसी रंिन को आपको अपने शरीर पर िगाना है।
इससे आपके मन और आतंमा की अशुजंंियां िूर होती है। साथ ही, नकारातंमकता
ऊजंाट िूर होती है। इससे आपको भी अचंछा फि जमिेगा।
आज्थटर समस्याओ् रे जिए आप जशवजिंग पर चढ्ाएं

आप अगर आजंथटक समसंयाओं से परेशान हैं, तो ऐसे में आप सफेि रंिन
को सावन में जशवजिंग पर रढंाएं। ऐसा इसजिए कंयोंजक इससे िन आकजंषटत
होता है। साथ ही, आपके जिए नए मागंट खुिते नजर आते हैं। इसजिए आप
भगवान जशव को सफेि रंिन का िेप िगाएं। इसे आप रोजाना जाकर
जशवजिंग पर िगाएं। इससे आपके वंयवसाय या काम में िरकत आती है।

सावन का महीना जसफंक िाजंमटक आसंथा का नहीं, िलंलक ऊजंाट और सािना
का महीना भी है। इस िौरान जकए गए छोटे-छोटे उपाय भी िडंे पजरणाम िे सकते
हैं। साथ ही, कई सारी समसंयाओं से छुटकारा जमि सकता है। इसजिए आपको
इसे सावन में जरंर रढंाना राजहए। 

सावन मे् जशवजिंग पर जर्र चढ्ाएं ये खास चीजबरसात मे् रोशनी ररते ही मंडराने
िगते है् रीड्े तो ररे् रुछ देसी उपाय 

जिम िाकर वक्कआउट करने के
जिए फोकस और मोजटवेशन िर्री
होता है। इसके िोग अिग-अिग
तरीके अपनाते है्। िैसे : कुछ िोग
एक्सरसाइि करने के जिए जिम मे्
एनि््ेजटक गाने सुनते है्। वही् कुछ
िोग मोजटवेशन स्पीच भी सुनते है्।
िो िंबे समय के बाद जिम मे्
एक्सरसाइि करने िाते है् उन
िोगो् को भी मोजटवेशन की िर्रत
होती है। काफी समय से
एक्सरसाइि नही् करने पर माइंड
वक्कआउट से हट िाता है। इसके
बाद जफर से उसमे् मन िगाने के
जिए धीरे-धीरे खुद पर काम करना
होता है। वक्कआउट मे् मन न िगने
का कारण और उपाय आपको पता
होना चाजहए. इस बारे मे्
साइकोिॉजिस्ट से भी बात कीजिए
िो आपको कुछ जटप्स बताएंगे। 

जिम में वरंकआउट ररने फोरस और मोजटवेशन बेहद िरंरी

एकस्रसाइज के लिए मोलिवेि करेग्े कुछ खास
लिपस्, वकक्आउि मे ्भी आपका िगेगा मन 

कार्नर
न्यूज

िरसात के मौसम में नमी के िाि
िूसरी िडी समसंया िरसाती कीडों की
होती है। अगर आपके भी जकरन में शाम
के वकंत ये कीडे आकर आतंक मराने
िगते हैं, आपको इनसे छुटकारा पाने के
कुछ िेसी जुगाड अपनाना राजहए। आप
नीरे िताए जा रहे इन जुगाड को आसानी
से घर में रखी रीजों की मिि से आजमा
सकती हैं। इनको करने में मेहनत और पैसे
िोनों िर जाएंगे।
िहसुन-तेजपत््ा रा रमाि

इसके जिए आपको िहसुन की
करीि 4-5 कजियां छीि िेनी हैं। अि
आप मसाििानी में रखे 3-4 तेजपतंंे भी
िें। जफर आपको एक िडा जमटं ंी का
जिया िेना है। उसमें आप िहसुन की
कजियां और तेजपतंंे के टुकडें तोडकर
रखें।ऊपर से िो कपूर की गोजियां भी
रख िें। अि इसमें आपको आग िगाकर
िुझा िेना है। कपूर, िहसुन और
तेजपतं ंे  की तेज संमेि से एक भी
िरसाती कीडा आपकी जकरन में भी
आएगा। यह िुआं आपकी सेहत के जिए
भी हाजनकारक नहीं रहेगा।
नीम री पज््तयां

आपको गाय के गोिर का उपिा
िेना है। अि इसपर आपको ताजी नीम
की पजं ंतयां िाकर रख िेनी हैं।  इसपर भी

आप थोडी कपूर की गोजियां रख िें।
ताजक यह आसानी से जि जाए।  इसमें
अि आप माजरस से आग िगा िें।  इस
िुएं को आप पूरे जकरन में फैिने िें।
थोडी िेर िाि आप िेखेंगी सभी िरसाती
कीडे मर गए होंगे और िाहर से भी अंिर
पंंवेश नहीं करेंगे। जकरन से िरसाती
कीडंे भगाने के जिए जकरन में नीम की
पतंंी और गोिर के उपिे का िुआं कर
िें।इसके जिए अप एक ितंटन में रूने और
हलंिी का पाउडर घोिकर उसको संपं ंे
िोति में भर िें और इसको जकरन में
जछडक िें। इन िेसी तरीकों से िाजरश के
इस मौसम में रात के वकंत मंडराने वािे
कीट पतंगों  से आपको मुलंकत जमि
जाएगी। सारे उपाय आपके घर में मौजूि
है। इनंहें िस इसंंेमाि करना है। 

आजसफ ने दी सेहत रो िेरर जानरारी
आजसफ ने कहा, "सिसे पहिे, मैं

यह संपषंं कर िेना राहता हूं जक मुझे
जिि का िौरा नहीं पडंा था। यह

गैसंटं ंोइसोफेगि जरफंिकंस
जडजीज (जीईआरडी)

था। इसके िकंंण
जिि के िौरे जैसे

िग रहे थे,
िेजकन अि
मैं पूरी तरह से

संवसंथ हूं। उनंहोंने
िताया जक यह
तकिीफ घंटों

गाडंी रिाने के िाि हुई। िंिी डंंाइव के िाि
रात में सीने में ििंट हुआ और वे िाथरंम में
िेहोश हो गए, जजसके िाि उनंहें तुरंत असंपताि
जाना पडंा। आइए जानते हैं जक हाटंटिनंट और हाटंट
अटैक में कंया अंतर होता है और इसकी पहरान कैसे
की जाए?
हाट्टबन्ट री समस्या रे बारे मे् जाजनए

हाटंटिनंट, सीने में जिन होने की समसंया है, ये पेट में
िने एजसड के गंंासनिी में वापस आने के कारण होती है।
यह गैसंटंंोइसोफेगि जरफंिकंस जडजीज का एक सामानंय
िकंंण है। वैसे तो ये समसंया अकंसर हलंके संंर की होती
है और सामानंय उपायों से ठीक भी हो जाती है, हािांजक
कुछ मामिों में इसके कारण कई तरह की जिकंंतों का
खतरा हो सकता है। हाटंट िनंट के कारण छाती में जिन
होता है जो पेट के ऊपरी जहसंसे को भी पंंभाजवत कर
सकता है। आमतौर पर खाने के िाि, िेटते या झुकते
समय ये जिकंंत अजिक होती है।

संवासंथंय जवशेषजंं कहते हैं, िाइफसंटाइि में गडंिडंी,
िंिे समय तक िैठे रहने या खान-पान में समसंया के

कारण हाटंटिनंट होता है। गंभीर संंर के हाटंट िनंट की
समसंया और हाटंट अटैक में अंतर करना मुलंककि हो
सकता है। 
जमिते-जुिते है् िक््ण

डॉकंटर कहते हैं, हाटंट िनंट, एनजाइना और जिि का
िौरा के िकंंण कई िार एक जैसे िग सकते हैं। अनुभवी
डॉकंटर भी मेजडकि जहसंटंंी और शारीजरक जांर के जिना
इसकी पहरान नहीं कर पाते हैं। हािांजक हाटंटिनंट से इतर
हाटंट अटैक की समसंया, जिि की िमजनयों में जमाव और
इसके कारण रकंत का पंंवाह िाजित होने के कारण होती

है। हाटंटिनंट की लंसथजत में आमतौर पर सीने में जिन
का एहसास होता है, कंयोंजक यह पेट के एजसड के

गंंासनिी में वापस जाने के कारण होता है।
िूसरी ओर, जिि का िौरा पडंने पर सीने में

ििाव, जकडंन या ििाव जैसा महसूस हो
सकता है। सीने में जिन की समसंया
आमतौर पर खाने के तुरंत िाि या कुछ

घंटों के भीतर होती है, वहीं हाटंट अटैक
कभी भी हो सकता है।

हाट्ट बन्ट से रैसे बचाव ररे्?
संवासंथंय जवशेषजंं कहते हैं, हाटंट िनंट के खतरे से िरे

रहने के जिए कुछ िातों का धंयान रखना जरंरी है।
भोजन के िौरान जंयािा पानी न जपएं, इससे आपकी
गंंासनिी पर ििाव पडंता है।  िार का उतंपािन िढंाने के
जिए चंयुइंग गम रिाएं। 

वर्कआउट ड््ेस पर दे् ध्यान 
कई मायनो ंमे ंसवंटेशटंट या योग पैटं की एक जोडंी जजम

जान ेक ेजिए मोजटवटे करती ह।ै जरसरंट मे ंसाजित हआु ह ैजक
हमारा जिमाग ‘संजंंानातंमक अनुभूजत’ के जिए
अजतसवंिेनशीि होता ह।ै यानी अवसर क ेमतुाजिक यजि
कपडं ेपहन ेजात ेहै ंतो उस काम को करन ेमे ंअजिक फोकस
िगता ह ैऔर महतवंाकाकंंंा को भी िढंावा िने ेमे ंमिि जमि
सकती ह।ै यजि आप वकंकआउट डंंसे मे ंएकसंरसाइज करने
जात ेहै ंतो जनजंंित ही नॉमंटि डंंसे की िजाय वकंकआउट करने
मे ंअजिक फोकस और मोजटवशेन जमिगेा।
जल्दी जजम जाओ 

सुिह जलंिी उठकर अपना जिन शुरं करने से पहिे
जजम जाना फायिेमंि होता है, इस िारे में आप अपने घर

वािों से सुनते रहते होंगे। इसजिए कोजशश करें जक सुिह
जलंिी उठकर एकंसरसाइज करके आ जाएं। इससे आप
जलंिी अपनी जिनरयंाट की शुरंआत कर सकते हैं। िेजकन
यजि आप सुिह िेर से उठते हैं तो आिसंय के कारण जजम
नहीं जाएंगे। पहिे कुछ जिन सुिह जिसंंर से उठना कजठन
हो सकता है, िेजकन एक िार जि आप आित पढं जाती
है तो जफर आप जिना अिामंट के भी सुिह जलंिी उठ
जाएंगे।
सक्सेस रे बारे मे् सोचे् 

जवजुअिाइजेशन, एथिेजटक टूि है, जजसका
उपयोग िशकों से जकया जा रहा है। अपनी आंखें िंि
करके और यह कलंपना करके जक जकसी गोि को पंंापंत
करने या जकसी एकंसरसाइज को पूरा करने के िाि आप
कैसे जिखेंगे, कैसे महसूस करेंगे और जकस तरह से
शारीजरक और मानजसक असर आप पर पडंेगा, यह काफी
मायने रखता है। ऐसा करके आप शारीजरक और मानजसक
रंप से तैयार हो सकते हैं। यजि वकंकआउट के जिए
मोजटवेशन नहीं जमि पा रहा है तो एक िार
जवजुअिाइजेशन करके िेखें, यकीन माजनए यह
रमतंकाजरक रंप से काम करेगा और गोि के काफी
करीि िेकर जाएगा।

ट््ेनर से बात ररे् 
सजंटटफाइड जफटनेस टंंेनर आपके वकंकआउट को

अजिक अचंछा िना सकता है। उनंहें यह सि जसखाया
जाता है जक अगर जकसी का वकंकआउट में मन न िगे तो
जकस तरह उसे टंंैक पर वापस िाया जाए। अकंसर िोग
जजम जाने से नहीं िलंलक जजम जाकर एकंसरसाइज करने
से िोर हो जाते हैं और उनमें मोजटवेशन की कमी आ जाती
है। अगर आपके साथ भी यही समसंया है तो टंंेनर से िात
करें वो आपको मोजटवेट करेगा। साथ ही कुछ इंटरेलंसटंग
वकंकआउट आपके पंिान में एड करेगा। इससे आपका
वकंकआउट में और जजम जाने में भी मन िगने िगेगा।
जररवरी रे जिए समय जनरािे् 

रोजाना वकंकआउट क े िाि
मसलसं जरकवरी क े जिए समय
िनेा जररंी होता ह।ै िजेकन अगर
आप सपतंाह मे ंएक भी जिन रसेटं
नही ं करत े है ं और रोजाना 7-8
घटं ेकी नीिं भी नही ंिते ेहै,ं तो
इसस ेमसलसं जरकवरी नही ंहोगी
और मसलंस सोरनेस यानी
मसलसं मे ंििंट रहगेा।
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सावन िा महीना चल रहा है, कजसमें मकहलाएं पूजा िे समय 16 शंंृंगार
िरती हैं। मकहलाओं िे 16 शंंृंगार में मेहंदी िा अपना अलग योगदान
है। इसी िे चलते भगवान कशव िो समकंपमत इस महीने में मकहलाएं हाथों
पर खूबसूरत सी खूबसूरत मेहंदी िी कडजाइन लगाती हैं।
बाकरश िे मौसम में बहुत सी मकहलाएं इस बात से परेशान रहती हैं, कि
उनिे हाथों पर मेहंदी िा रंग नहीं चढ़ंता है। ऐसे में हम आपिो िुछ
ऐसे नुसंखे बताने जा रहे हैं, कजनिो टंंाई िरने िे बाद आपिी मेहंदी
िा रंग एिदम चटि आएगा। खास बात ये है कि इन नुसंखों िो टंंाई
िरने िे कलए आपिो जंयादा मेहनत िरने िी जरंरत नहीं पड़ंेगी।
मेहंदी िा एिदम िाला-गाढ़ंा रंग चाकहए तो नींबू िा रस और चीनी िा
कमशंंण इसमें आपिी मदद िरेगा। इसिे इसंंेमाल िे कलए सबसे पहले
एि िटोरी में नींबू िा रस कनचोड़ं लें और कफर इसमें थोड़ंी सी चीनी
डालिर उसिा घोल तैयार िरें।
पहला नुसंखा 

जब हाथों िी मेहंदी सूख जाए तो रंई िी मदद से इस घोल िो मेहंदी
पर अपंलाई िरें। धंयान रखें इसे गलती से भी गीली मेहंदी पर अपंलाई न
िरें, वरना आपिी मेहंदी खराब हो सिती है। ये नुसंखा आपिी मेहंदी
िे रंग िो गहरा िर देगा। 
हर घर में सरसों िा तेल अवशंय रंप से ही पाया जाता है। ऐसे में आप
इसिी मदद से भी अपनी मेहंदी िो िाला िर सिती हैं। इसिे कलए
जब मेहंदी पूरी तरह से सूख जाए, यानी कि जब इसे हटाने िा समय
हो तो मेहंदी िो हटािर अपने हाथों पर सरसों िा तेल अपंलाई िरें।

दूसरा नुसंखा 
इसिा फायदा तभी है, जब मेहंदी िा रंग हलंिा-हलंिा आना शुरं हो
जाए। सरसों िा तेल अपंलाई िरने िे बाद हाथों िो िुछ घंटे पानी से
दूर रखें, ताकि इसिा जंयादा से जंयादा असर आपिी मेहंदी पर हो सिे। 
तीसरा नुसंखा 

मेहंदी िा रंग गाढ़ंा और गहरा िरना है तो लौंग िी भाप भी आपिे
िाम आएगी। इसिे कलए सबसे पहले तो एि तवे िो गैस पर रखिर
गमंम िरें। अब इसपर 7-8 लौंग रखिर उसे भूनें। जब इसमें से तेज
धुआं आने लगे तो इस भाप से अपनी मेहंदी िो सेिें।
भाप लेते समय हाथ िो एिदम से तवे िे ऊपर न िरें, इससे हाथ पर
छाला भी पड़ं सिता है। लौंग िी भाप लेते समय सावधानी बरतें,
ताकि आपिा हाथ भी सुरकंंकत रहे।

िाथो् पर निी् रचती िै मेिंदी तो आजमाएं ये नुक्खे 

टंंेडिशनल लुक पाने मॉिनंन साडंियों
को ऐसे करें संिाइल, डनखरेगा रंप 

डफलंम इवंेि

िॉलीवुि

लाइव परफॉम़़े़स के दौरान मगरते-मगरते
बची़ मसंगर, हादसे का वीमडयो वायरल

एक़ट़़ेस राऩया को सोने की तस़करी के
आरोप मंे जेल, जमानत भी नही़ ममली

अमेकरिी पॉप कसंगर िैटी पेरी िा हाकलया परफॉमंंेंस उनिे
कलए किसी डरावने
अनुभव से िम नहीं
रहा। िॉनंसटंम िे दौरान
वो लगभग परफॉमंम
िरते-िरते कगरने
वाली थीं, गनीमत रही
कि उनंहोंने खुद िो
संभाल कलया और
बड़ंा हादसा होने से
टल गया। सैन फंंांकससंिो में चल रहे ‘लाइफटाइबंस टूर’ िे
दौरान कसंगर एि कवशाल कततली िे आिार वाले िंंॉप पर
बैठिर अपनी कहट सॉनंग रॉर परफॉमंम िर रही थीं, तभी
अचानि उसी िंंॉप में तिनीिी खराबी हो गई। िंंॉप हवा में
झूल रहा था, तभी वो अपना बैलेंस खो बैठा और िैटी लगभग
नीचे कगरने वाली थीं। लेकिन,  िैटी ने अपने आप िो शांत
रखते हुए अपना गाना नहीं छोड़ंा। कसंगर िे इसी
िंंोफेशनकलजंम िी फैंस तारीफ िर रहे हैं। 
इस परू ेघटनाकंमं िा वीकडयो अब सोशल मीकडया पर वायरल
हो रहा ह।ै वीकडयो िो दखेन ेि ेबाद जहा ंफैसं कसगंर िी हलेथं
िो लिेर कचतंा मे ं आ गए। वही ं फैसं उनि े जजबं े और
िंंोफनेलकनजमं िी भी तारीफ िर रह ेहै।ं एि यजूर न े कलखा,
'िटैी न े कदखा कदया कि असली िलािार िभी नही ंरिंता।'
वही ंएि दसूर ेयजूर न ेिहा, 'सटंजे पर कगरन ेि ेबावजदू उनहंोनंे
गाना जारी रखा, ऐस ेिंंोफशेनलसं िो सलाम।' हालाकंि, िछु
लोगो ंन ेवीकडयो िो दखेत ेहएु य ेसलाह भी दी कि अब समय
आ गया ह ैजब िलािारो ंिो सटंजे पर ही रहन ेिी जररंत ह।ै
एि िमेटं मे ंकलखा गया, 'पहल ेबयेोसं,े अब िटेी परेी। लगता
ह ैकि पॉप सटंासंम िो अब सटंजे पर ही रहना चाकहए।' इस हादसे
स ेिछु समय पहल ेही िटैी परेी और अकभनतेा ऑरलैडंो बलंमू
ि ेकरशतं ेमे ंदरार िी खबरे ंसामन ेआई थी।ं दोनो ंन ेलगभग नौ
साल ि ेकरलशेनकशप ि ेबाद हाल ही मे ंअपन ेबंंिेअप िी पकुंंि
िी थी। 

भोजपुरी 
सावन मंे खेसारी के कांवड़

गीत ने काटा गदर, हो रहा ट़़े़ड

पुरंष भी िपड़ों िे साथ एसेसरीज
िे िलेकंशन से अपने लुि िो
संवारने िी पूरी िोकशश िरते हैं।
जब ऐसा है तो यह जरंरी है कि
एसेसरीज पहनने और इससे जुड़े
कटपंस जान कलए जाएं, ताकि आप
खुद िा बेसंट लुि देख पाएं। आप
इस तरह खुद िो आतंमकवशंंास से
लबरेज पाएंगे और अपने लुि िो
लेिर भी ‘नो टेंशन’ फील िरेंगे।
इसकलए आपिे पास कजतनी भी
एसेसरीज हैं, उनिो अब इन कटपंस
िे साथ पहनना आपिे िाम आने
वाला है। एसेसरीज िे बेसंट लुि िे
कलए िौन से कटपंस हैं जरंरी, जानने
से पहले इंटरनेट पर एसेसरीज
पहनने से जुड़ी िई सचंम िी जाती
हैं, पहले इनिो जान लीकजए।
कम में जंयादा का मजा 

एसेसरीज आपिे िपड़ों िा लुि
बेहतर िरने िा एि साधन है।
लेकिन अचंछे लुि िे कलए
एसेसरीज जंयादा होना नहीं बमंलि
इनिा सही चुनाव जरंरी होता है।
दरअसल िई लोग एसेसरीज
अचंछी लगते ही इनंहें इतना जंयादा
पहन लेते हैं कि सबिुछ जंयादा-

साउथ िी एि एकंटंंेस रानंया राव िो एि साल िी सजा हुई।
एकंटंंेस िो
सोने िी
तसंिरी से जुडे़
मामले में यह
सजा हुई।
कवदेशी मुदंंा
संरकंंण और
त सं ि री
गकतकवकध रोिथाम अकधकनयम मामले िो देख रहे सलाहिार
बोडंम ने हाल ही में फैसला सुनाया कि रानंया राव िो कहरासत िी
समय सीमा िे दौरान जमानत भी नहीं दी जाएगी। 
डीआरआई जब तय समय सीमा िे भीतर आरोप पिंं दाकखल
नहीं िर सिी तो रानंया राव िो 20 मई िो िोटंम ने उनिे सह-
आरोपी तरंण राजू िे साथ कडफॉलंट बेल यानी जमानत दे दी
थी। 2 लाख रंपये िे बॉनंड और जमानत शतंंों पर बेल कमलने
िे बावजूद रानंया और तरंण कहरासत में ही रहे। दरअसल, यह
िानून तसंिरी िे शि िे आधार पर कबना किसी औपचाकरि
आरोप िे भी एि साल ति िी कहरासत िी परकमशन देता है। 
इस साल माचंम महीने में रानंया राव दुबई से आई थीं और
िेंपेगौड़ंा इंटरनेशनल एयरपोटंम िे गंंीन चैनल से गुजरने िी
िोकशश िर रही थीं। यह जगह आमतौर पर डंंूटीएबल
सामान वाले याकंंियों िे कलए होती है। डीआरआई ऑकफसर ने
रानंया से पूछा कि उनिे पास िुछ अनकडकंलेयर सामान है। इस
पर वह टेंशन में आ गईं। तलाशी िे बाद एकंटंंेस िे पास
लगभग 12.56 िरोड़ं रंपये िी लागत िा िुल 14.2
किलोगंंाम सोना बरामद हुआ। इसिे बाद रानंया िो कहरासत में
ले कलया गया। रानंया िी पहले िी जमानत याकचिा दो बार
लोिल िोटंम और बाद में िनंामटि हाई िोटंम ने खाकरज िर दी
गई थी। 

खेसारी लाल यादव ने सावन 2025 में िांवड़ं संपेशल गीत
करलीज किया
है, जो यूटंंूब
पर छाया हुआ
है। भोजपुरी
िांवड़ं गीत
'दुकनया िे
बॉस' िो फैंस
िाफी पसंद
िर रहे हैं, और इसे 54 लाख से भी जंयादा बार देखा जा चुिा
है। खेसारी लाल यादव िे इस िांवड़ं गीत िे बोल हैं 'पूरा
दुकनया िे बॉस', कजसे खबर कलखे जाने ति यूटंंूब पर 54
लाख से भी जंयादा बार देखा जा चुिा है। इस गाने िो 14
जुलाई िो यूटंंूब चैनल पर अपलोड किया गया। साथ में
कलखा है, 'आ गइल बा धमािा लेिे! अब हर िोना
बोलेगा–ई बा असली बॉस। सुनीं, शेयर िरीं आ मजा लूटीं!
भोजपुरी िे फैंस गाने िो देखिर ताबड़ंतोड़ं िमेंटंस िर रहे
हैं। एि फैन ने कलखा है, 'छा गए गुरं, जय कशव।' एि और
िमेंट है, 'इस सावन में आग लगा दो भाई।' एि ने कलखा,
'कजयो शेर, कहट है बॉस।' एि बोला, 'खेसारी भोजपुरी िे
बॉस।' एि िा िमेंट है, 'घर िा खाना और खेसारी िा
गाना, सीधे कदल पर लगता है बॉस।'
'दुकनया िे बॉस' िो खेसारी लाल यादव और राज नंकदनी
कसंह ने गाया है। इसिे कलकरकंस िृषंण बेददंंी ने कलखे हैं, और
बंयूकजि आयंम शमंाम ने कदया है। इस गाने में खेसारी लाल
यादव, भगवान कशव िे भकंत बने हैं और बता रहे हैं कि िैसे
वह दुकनया िे बॉस हैं, और उनिे आगे किसी िी नहीं
चलती। खेसारी ने अपना एि और भोजपुरी गाना करलीज
किया 'डंंाइवर अभी नया बा', और वह भी यूटंंूब पर छाया
हुआ है।

आज पुरुषोु के लिए ढेरोु फैशनेबि एसेसरीज माकुुेट मेु उपिबुध 

मेंस फैशन में परफेकंट लुक के ललए एसेसरीज पहनने
अपनाएं खास तरीके, बन जाएंगे महलफल की रौनक

कानंनर
नंयूज

गंंीन िी और बादाम तले से बनाए ंआई सीरम
अगर आप पफी आंखों िे साथ-साथ
डािंक सिंकल िी समसंया से परेशान हैं तो
ऐसे में आप गंंीन टी और बादाम तेल िी
मदद से आई सीरम बना सिती हैं। 
डाकंक सकंकल के चलए होममेड
आई सीरम कैसे बनाएं

सबसे पहले दो बड़े चबंमच पानी उबाल
लें और उसमें गंंीन टी बैग डालिर 10
कमनट ति रख दें।    अब इसे पूरी तरह
ठंडा होने दें। अब एि छोटे बाउल में एि
चबंमच बादाम तेल डालें। इसमें कवटाकमन
ई िैपंसूल िाटिर तेल में कनचोड़ लें। अब
इसमें एलोवेरा जेल डालिर अचंछी तरह
कमकंस िरें। इसमें ठंडी हुई गंंीन टी धीरे-धीरे
डालें और अचंछी तरह कमलाएं ताकि एिदम
सीरम जैसा बन जाए। अब इसे किसी साफ
कडबंबी में भरिर कंंफज में रख लें। आप इसे 7-
10 कदन ति आराम से इसंंेमाल िर सिती हैं।
होममेड सीरम िो इसंंेमाल िरने िे कलए
सबसे पहले चेहरा धोिर साफ िर लें। उंगली
से थोड़ा सा सीरम लेिर आंखों िे नीचे हलंिे
हाथों से थपथपा िर लगाएं। धंयान दें कि
आपिो इसे रगड़ना नहीं है। इसे करंग कफंगर से
लगाना बेसंट होता है कंयोंकि उसिा िंंेशर बहुत

हलंिा होता है।इसे रातभर लगािर यूं ही छोड़
दें। इस होममेड सीरम से कंया फायदे कमलते हैं?
इस होममेड सीरम में मौजूद गंंीन टी िे
एंटीऑकंसीडेंटंस और टैकननंस आंखों िे नीचे
सूजन िम िरते हैं। इससे पफीनेस िम होती
है। समय िे साथ डािंक सिंकलंस भी िम होते
हैं। बादाम तेल में पाए जाने वाला कवटाकमन ई
मंसिन िो पोषण देने िे साथ-साथ रंगत
कनखारता है।  कवटाकमन ई डैमेज मंसिन िो
करपेयर िरने िे साथ-साथ डािंक संपॉटंस िो
हलंिा िरता है।  सीरम में मौजूद एलोवेरा जेल
मंसिन िो ठंडि देता है और आंखों िी थिान
िो िम िरता है।

हॉलीवुि 

सावन िे महीने में आने वाली कशवराकंंि िा पवंम बेहद खास होता
है। इस शुभ अवसर पर मकहलाएं वंंत रखती हैं और सोलह शंंृंगार भी
िरती हैं। पारंपकरि रंप से इस पवंम पर साड़ंी
संटाइल िरना शुभ माना जाता है, और साड़ंी
िा फैशन तो एवरगंंीन है ही। अगर आप भी
कशवराकंंि पर साड़ंी पहनने िी सोच रही हैं, तो
आपिो एि बेहतरीन साड़ंी चुनने में मदद
कमलेगी। आपिे कलए यहां िुछ लेटेसंट
कडजाइन वाली मॉडनंम साड़ियों िे साथ उनंहें
संटाइल िरने िी कटपंस भी । ये साड़ियां नंयू
और खूबसूरत लुि पाने िे कलए बेसंट है,
और इनमें आपिा लुि बेहद सुंदर और
सबसे अलग नजर आएगा।
चंंिंटेड साड़ंी

नंयू और टंंेकडशनल लुि पाने िे कलए आप
इस तरह िी कंंिंटेड साड़ंी िा चुनाव िर
सिती हैं। यह साड़ंी आप कशवराकंंि पर होने
वाली किसी पूजा िे दौरान, या घर में हो रही
पूजा िे कलए भी संटाइल िर सिती हैं। इस
तरह िी साड़ंी में आपिा लुि बेहद
खूबसूरत और अलग नजर आएगा। ये
साड़ियां आपिो ऑनलाइन िे साथ-साथ
बाजार में भी िई सारे कडजाइन ऑपंशन िे साथ कमल सिती हैं। इस
साड़ंी िे साथ आप पलंम या संटोन विंक वाले इयरकरंगंस पहन सिती
हैं।
संटोन वकंक साड़ंी

कशवराकंंि पर एि मॉडनंम टंंेकडशनल लुि पाने िे कलए आप संटोन
विंक वाली साड़ंी पहन सिती हैं। यह साड़ंी आपिे लुि िो एि
संपेशल टच देगी और इसमें आपिा लुि बेहद खूबसूरत व सबसे
अलग नजर आएगा। इस तरह िी साड़ियां आपिो िई सारे िलर
ऑपंशन में ऑनलाइन और ऑफलाइन, दोनों ही जगहों पर कमल
सिती हैं।इस साड़ंी िे साथ संटाइकलश लुि पाने िे कलए आप कमरर
विंक जंवेलरी िा चुनाव िर सिती हैं।
फंलोरल चंंिंट साड़ंी

भीड़ं से अलग और खूबसूरत लुि पाने िे कलए आप फंलोरल कंंिंट
साड़ंी िा चुनाव भी िर सिती हैं। यह साड़ंी आपिी सुंदरता िो
बढ़ा देगी। इस तरह िी साड़ंी सावन िे मौिे पर आपिे लुि िो
नंयू और फेंंश टच देगी। इसे आप िई सारे रंग और कडजाइन ऑपंशन
िे साथ पहन सिती हैं। 

िॉमंबबनेशन मंसिन िा खास और
अलग तरह से धंयान रखा जाता है।
िॉमंबबनेशन मंसिन िा मतलब डंंाई
और ऑयली मंसिन से है। आपने
भी िभी न िभी यह महसूस किया
होगा कि आपिी मंसिन िहीं डंंाई है
तो िहीं ऑयली, ऐसे में आपिो
अपनी तंवचा िा जंयादा खयाल
रखना चाकहए। आज इस आकंटििल
में हम आपिो मंसिन िेयर रंटीन िे बारे में बताएंगे
कजसे फॉलो िरना जरंरी है। 
कंलींज करें

चेहरे िो साफ रखना बेहद जरंरी है। खासतौर पर
िॉमंबबनेशन मंसिन वाली मकहलाओं िो तंवचा िो
कंलींज िरना चाकहए। इससे मंसिन में मौजूद गंदगी
और धूल साफ हो जाती है। इसिे कलए आप माइलंड
कंलींजर िा उपयोग िर सिती हैं। आप चाहें तो
नेचुरल चीजों से भी फेस िो कंलीन िर सिती हैं।
टोनर का इसंंेमाल

कंलींजर से िेवल तंवचा में मौजूद गंदगी साफ होती है।

इसकलए आपिो एकंसटंंा ऑयल
िो करमूव िरने िे कलए टोनर िा
उपयोग िरना चाकहए। तंवचा िा
पीएच लेवल भी बैलेंस होना
चाकहए। अनंयथा मंसिन डैमेज हो
सिती है। इसिे कलए भी टोनर
बेहद फायदेमंद होता है। इस बात
िा धंयान रखें कि तंवचा पर िेवल
अलंिोहल-फंंी टोनर िा ही उपयोग

िरें।
सीरम लगाएं

तंवचा ि ेकलए सीरम िई तरह स ेफायदमेदं होता ह।ै यही
िारण ह ै कि आजिल जयंादातर मकहलाए ं इस े अपने
मसंिन ियेर रटंीन मे ंशाकमल िरती है।ं सीरम लगान ेसे
मंसिन हाइडंंेट रहती है। यह आपिी तंवचा िो
हाकनिारि ततवंो ं स े भी बचान े िा िाम िरता ह।ै
िॉमबंबनशेन मसंिन वाली मकहलाओ ंिो हयालरूोकनि
एकसड वाल े सीरम िा उपयोग िरना चाकहए। इससे
उनिी तवंचा िो फायदा होगा। मसंिन वाली मकहलाओं
िो मॉइशंरंाइजर िी खास जररंत होती ह,ै लकेिन
िवेल एि ही मॉइशंरंाइजर स ेिाम नही ंचलगेा।

कॉम्बिनेशन म्ककन वाली महिलाओ् को हनखार के
हलए फॉलो करना चाहिए यि म्ककन केयर र्टीन 

बागों की
बहार

नंयूयाकंक
फैशन वीक के
दौरान डिजाइनरों
को खूब लुभा रही
है। डंंिएडिव
िायरेकंिर संिेसी
बेंिेि ने इन
कलेकंशन को खूब
सराहा। हालांडक
मॉिल के डलए
यह एक सामानंय
डंंेस ही है लेडकन
इनमंे फूलों की
छाप कुछ अलग
नजारा पेश कर
रही है। जाडहर है
तारीफ तो डमलनी
ही थी। 

जंयादा लगने लगता है।
िई पुरंष तो हाथों में अंगूठी ही बहुत सारी
पहन लेते हैं। जबकि एसेसरीज िे साथ
कसंपल और सोबर  वाला लुि आना
चाकहए। इसकलए िम से िम में जंयादा से
जंयादा अचंछा लुि पाने िे कलए एसेसरीज
िम पर अचंछी पहनें।
मौके के चहसाब से एसेसरीज 

जंयादातर बार पुरंष एसेसरीज ऐसी
खरीदते हैं जो हर मौिे पर चल जाए।

लेकिन ये सही नहीं है आपिो अलग मौिों िे कहसाब से
अलग एसेसरीज पहननी होती है। तब ही इसिा लुि अचंछा
आता है। जैसे फंिी लुि वाली घड़ी फॉमंमल िपड़ों पर
कबलंिुल अचंछी नहीं लगती है।
कपड़ों का रंग, एसेसरीज का रंग 

एसेसरीज पहनने िे कलए आपिो िपड़ों िे रंग पर भी धंयान
देना होगा। आपिो िपड़ों िे रंग िे कहसाब से एसेसरीज िा
रंग भी चुनना होगा। इसिे कलए जरंरी है कि आप िलर
संिीम िो समझ लीकजए।
जैसे आप गोलंड एसेसरीज िो जींस िे साथ नहीं पहन सिते
हैं। या फॉमंमल सूट िे साथ चमिते रंग वाला चशंमा कबलंिुल
भी नहीं पहना जा सिता है। आपिो रंगों िो थोड़ा आपस में
मैच िरना होगा जैसे बेलंट, टाई और घड़ी िी संटंंेप िा िलर
एि जैसा होना चाकहए।
चंकी जंवेलरी की मैचचंग 

पुरंषों िे कलए भी िई तरह िी चंिी जंवेलरी बाजार में मौजूद
है। लेकिन इनिो पहनने िे कलए खास तरह िे िपड़ों िी
जरंरत होती है। और ये हर डंंेस िे साथ मैच कबलंिुल नहीं
होते हैं। फॉमंमल िपड़ों िे साथ तो कबलंिुल भी नहीं। मेनंस
फैशन में जंवेलरी िी भारी कडमांड रहती है।

चसलंवर जंवेलरी टंंेंड 
कसलंवर जंवेलरी िा टंंेंड पुरंषों िे मामले में अकंसर सही रहता
है। पुरंष इनिो पसंद भी खूब िरते हैं। कसलंवर रंग किसी तरह
िी िलर संिीम िा कहसंसा नहीं है लेकिन ये बात भी सही है
कि किसी भी िलर िे साथ ऑड (odd) भी नहीं लगता है।
कसलंवर जंवेलरी िो िाले और डािंक गंंे िलर िे साथ पहनिर
टाइमलेस लुि पाया जा सिता है। गमंंी में आप हलंिे रंगों िे
साथ भी इसे आसानी से पहन सिते हैं।
संटोन जंवेलरी हो चकतनी 

संटोन जंवेलरी अगर आप
पहनते हैं तो इसिो भी कितना
पहनना है, इस पर धंयान देना
होगा। दरअसल बहुत जंयादा
संटोन जंवेलरी लुि कबगाड़
देती है। हाथ में एि संटोन िी
अंगूठी या कफर एि िान में
संटोन वाला इयरकरंग ही िाफी
होता है। इसिे अलावा िोई
और संटोन जंवेलरी न ही पहने
तो अचंछा है। 


	ISPAT_BHOOMI_21_2025-01.pdf (p.1)
	ISPAT_BHOOMI_21_2025-02.pdf (p.2)
	ISPAT_BHOOMI_21_2025-03.pdf (p.3)
	ISPAT_BHOOMI_21_2025-04.pdf (p.4)
	ISPAT_BHOOMI_21_2025-05.pdf (p.5)
	ISPAT_BHOOMI_21_2025-06.pdf (p.6)
	ISPAT_BHOOMI_21_2025-07.pdf (p.7)
	ISPAT_BHOOMI_21_2025-08.pdf (p.8)

